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PRZEDMOWA 


1. CEL 


Dzisiejsi marines działają w ramach kontinuum sił, w którym konflikt może w ciągu kilku godzin zmienić 
się z niskiej intensywności na wysoką. Marines są również zaangażowani w wiele operacji 
wojskowych innych niż wojna, takich jak misje pokojowe lub operacje ewakuacyjne bez udziału 
bojowników, w których użycie śmiercionośnej siły może nie być dozwolone. Podczas starć bez walki 
marines muszą określić, czy sytuacja uzasadnia użycie śmiercionośnej siły. Czasami marines 

muszą podjąć decyzję w ciągu kilku sekund, ponieważ od ich działań zależy ich życie lub życie 
innych. Aby podjąć właściwą decyzję, piechota morska musi znać zarówno śmiercionośne, jak i 
nieśmiercionośne techniki walki w zwarciu, potrzebne do odpowiedzialnego poradzenia sobie z 
sytuacją, bez niepotrzebnej eskalacji przemocy. 

Publikacja referencyjna piechoty morskiej (MCRP) 3-02B, Walka w zwarciu, przedstawia taktykę, 
techniki i procedury walki w zwarciu piechoty morskiej. Zapewnia także podstawę doktrynalną dla 
programu szkolenia piechoty morskiej w walce w zwarciu (MCCCTP). 


2. ZAKRES 


Niniejsza publikacja zawiera wskazówki dla poszczególnych żołnierzy piechoty morskiej, dowódców 
jednostek i instruktorów walki w zwarciu w zakresie właściwej taktyki, technik i procedur walki w 
zwarciu. MCRP 3-02B nie ma na celu zastąpienia nadzoru przez odpowiednich dowódców jednostek 

i szkolenia w zakresie walki w zwarciu przez wykwalifikowanych instruktorów. Jego rolą jest zapewnienie 
standaryzacji i realizacji taktyk, technik i procedur w całym korpusie piechoty morskiej. 


3. NADZÓR 


MCRP 3-02B zastępuje Podręcznik Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, z dnia 9 
lipca 1993. Istnieją znaczące różnice pomiędzy tymi dwiema publikacjami. 
MCRP 3-02B należy poddać przeglądowi w całości. 
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4. OSTRZEŻENIE 


Techniki opisane w tej publikacji mogą spowodować poważne obrażenia lub śmierć. Praktyczne 
zastosowanie w szkoleniu tych technik będzie prowadzone w ścisłej zgodności z zatwierdzonymi 
planami lekcji dla początkujących instruktorów walki w zwarciu, instruktora walki w zwarciu (CCI) i 
trenera instruktorów walki w zwarciu (CCIT). W przypadku wystąpienia poważnego zagrożenia 
czytelnik jest ostrzegany w następujący sposób: 


OSTRZEŻENIE 


5. CERTYFIKACJA 


Sprawdziłem i zatwierdziłem tę datę. 


ZGODNIE Z DYREKCJĄ DOWODNIKA KORPUSU MORSKIEGO 


JE RHODES 


Generał porucznik Korpusu Piechoty Morskiej Stanów Zjednoczonych 
Dowódca generalny 
Dowództwo Rozwoju Bojowego Korpusu Piechoty Morskiej 


DYSTRYBUCJA: 144 000066 00 
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PRZEGLĄD WALKI WRĘCZ 


1. Cel walki wręcz jedna osoba podporządkowuje się żądaniom narzuconym 


przez inną osobę. Ten zakres działań nazywany jest 
kontinuum siły. Kontinuum siły to 
Walk iu to fi konfrontacj ięd 
we Ró 5 pa > ka: kę R Y RE koncepcję, że istnieje szeroki zakres możliwych działań, 
dwoma lub większą liczbą przeciwników. Obejmuje techniki , EOWORIA PE 
j w KOŻINA o począwszy od poleceń głosowych po użycie śmiercionośnej 
walki z bronią i bez broni, śmiercionośne i ; > i > RAK : 
siły, które można wykorzystać do przejęcia i utrzymania 
kontroli nad potencjalnie niebezpieczną sytuacją (MCO 
5500.6_, Uzbrojenie bezpieczeństwa i Egzekwowanie prawa 
[LE] Personel i użycie siły). Kontinuum siły składa się z 


pięciu poziomów, które odpowiadają zachowaniu 


nieśmiercionośne, od wymuszonego podporządkowania 
się po śmiercionośną siłę. Celem walki w zwarciu jest 
stosowanie technik uzbrojonych i nieuzbrojonych, aby 
uzyskać zarówno śmiertelne, jak i nieśmiercionośne skutki. 


Techniki walki bejmuj Ik iob d 
I ZNA En RZYMIE: zaangażowanych osób i działaniom stosowanym przez 


bronią ręczną. Techniki zbrojne obejmują techniki żołnierzy piechoty morskiej, aby poradzić sobie z sytuacją 


stosowane z użyciem karabinu, bagnetu, noża, pałki lub 


z : A (patrz tabela poniżej). Techniki walki w zwarciu są 
dowolnej innej broni. 


wykonywane na poziomach trzecim, czwartym i piątym. 


> Skóntkuni Ai Poziom pierwszy: zgodny (spółdzielnia) 
; inuu ry 
Podmiot wykonuje polecenia słowne. 


Techniki walki w zwarciu nie mają zastosowania. 
Marines znajdą się zarówno w sytuacjach bojowych, jaki 
niewalczących. Poziom zagrożenia w takich sytuacjach 


Poziom drugi: Odporny (Pasywny) 


może kilkakrotnie wzrosnąć i spaść w zależności od 
działań zarówno żołnierzy piechoty morskiej, jak i Podmiot opiera się poleceniom werbalnym, ale je wykonuje 


zaangażowanych ludzi. Eskalacja siły zatrzymuje się, gdy natychmiast do wszelkich kontroli kontaktowych. Techniki 
walki w zwarciu nie mają zastosowania. 


Kontinuum Sił 


Odporny (aktywny) Techniki zgodności 


5 Atak (poważne uszkodzenie ciała/ Zabójcza siła 
Śmierć) 


Uwaga: Cieniowanie wskazuje poziomy, w których Marines używają technik walki w zwarciu. 
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MCRP 3-02B 


Poziom trzeci: Odporny (aktywny) 

Pacjent początkowo wykazuje opór fizyczny. Marines stosują 
techniki zgodności, aby kontrolować sytuację. Poziom trzeci 
obejmuje techniki walki w zwarciu, mające na celu fizyczne 
zmuszenie obiektu do podporządkowania się. Techniki 
obejmują- 


I Przyjazd obowiązuje. 

| Ogłuszające ciosy miękką ręką. 

I Znoszenie bólu poprzez manipulację stawami i 
wykorzystanie punktów ucisku. 


Poziom czwarty: Atak (obrażenia 
ciała) 
Obiekt może fizycznie zaatakować Marines, ale on 


nie używa broni. Marines stosują taktykę obronną, aby 
zneutralizować zagrożenie. Taktyka obronna obejmuje 


następujące techniki walki w zwarciu: 


Bloki. I 

Uderzenia. 

Kopnięcia . 

I Ulepszone procedury stosowania się do zaleceń bólowych. 
I Bloki i ciosy pałką. 


Poziom piąty: Atak (poważne 
uszkodzenie ciała/śmierć) 

Podmiot zwykle ma broń i może kogoś zabić lub poważnie 
zranić, jeśli nie zostanie natychmiast zatrzymany i 
opanowany. 

Zwykle, aby kontrolować obiekt, marines stosują 
śmiercionośną siłę za pomocą broni palnej, ale mogą również 
używać technik walki w zwarciu z bronią i bez niej. 


3. Koncepcje taktyczne 
piechoty morskiej 


Techniki walki w zwarciu wspierają następujące kluczowe 


koncepcje taktyczne piechoty morskiej. Koncepcje nie są 
samodzielnymi pomysłami, ale należy je połączyć 


osiągnąć efekt, który jest większy niż ich oddzielne 
suma. 


Osiągnięcie decyzji 

Podjęcie decyzji jest ważne w walce w zwarciu. 
Niezdecydowana walka marnuje energię i prawdopodobnie 
życie żołnierzy piechoty morskiej. Niezależnie od tego, czy 
celem jest kontrolowanie przeciwnika poprzez ograniczenie 
siły, czy też obrona na wojnie, marines muszą mieć jasny cel 
przed przystąpieniem do walki w zwarciu i działać 
zdecydowanie, gdy zostaną zaangażowani. 


Zdobycie przewagi 

Podstawową zasadą sztuk walki jest użycie siły i pędu 
przeciwnika przeciwko niemu, aby uzyskać większy wpływ, 
niż są w stanie wygenerować same własne mięśnie, uzyskując 
w ten sposób przewagę. W walce w zwarciu marines 

muszą wykorzystać każdą przewagę nad przeciwnikiem, aby 
zapewnić sobie pomyślny wynik. Może to obejmować użycie 
różnych broni i technik walki w zwarciu, które będą 
stanowić dylemat dla przeciwnika. Osiągnięcie niespodzianki 
może również znacznie zwiększyć dźwignię finansową. 
Marines próbują wywołać zaskoczenie poprzez oszustwo, 
ukrycie i dwuznaczność. 


Prędkość 

Marines wykorzystują prędkość, aby zyskać inicjatywę i 
przewagę nad wrogiem. W walce w zwarciu szybkość i 
brutalność ataku na przeciwnika zapewnia marines wyraźną 
przewagę. 

Marines muszą znać i rozumieć podstawy walki w zwarciu, 
aby móc instynktownie i szybko wykonywać techniki walki 
w zwarciu. 


Dostosowanie 


Walkę w zwarciu charakteryzują tarcia, niepewność, chaos i 
szybkie zmiany. Każda sytuacja jest unikalną kombinacją 
zmieniających się czynników, których nie można 

kontrolować z precyzją i pewnością. Na przykład misja 
kontroli ttumu może wymagać od żołnierzy piechoty morskiej 
zastosowania różnych technik, od nieśmiercionośnego 
unieruchomienia po bardziej energiczne zastosowania. 
Marines, którzy szybko się dostosują, będą mieli znaczną 
przewagę. 
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Walka Wręcz vii 


Wykorzystanie sukcesu wykorzystywać każdą przewagę agresywnie i bezlitośnie, 
dopóki nie pojawi się okazja do całkowitego 

zdominowania przeciwnika. Marines muszą wykorzystać 
sukces, wykorzystując każdą możliwą do zdobycia przewagę. 


Zwykle wróg zwykle nie podda się tylko dlatego, że 
został postawiony w niekorzystnej sytuacji. 

Marines nie mogą zadowolić się zdobyciem przewagi 
w walce w zwarciu. Oni muszą 


(odwrotna strona pusta) 
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Walka w zwarciu 


Spis treści 


Przegląd walki wręcz 
Rozdział 1. Podstawy walki w zwarciu 


1. Zasięg walki wręcz 2. Broń ciała 
3. Docelowe obszary ciała 4. 
Punkty nacisku na ciało 5. 
Podstawowa postawa wojownika 6. 
Kąty podejścia i ruchu 7. 


Równowaga i brak równowagi 8. Upadki 


Rozdział 2. Techniki broni śmiercionośnej i nieśmiercionośnej 


1. Techniki bagnetowe 2. 

Techniki przetrzymywania nieśmiercionośnej broni i strzelby 
3. Techniki przetrzymywania nieśmiercionośnej 

broni krótkiej 4. Techniki rozbrojenia broni palnej 


Rozdział 3. Broń ręczna 


1. Podstawy walki nożem 2. Techniki walki 
nożem 3. Broń okazyjna 4. Podstawy 

walki kijem 5. Techniki walki kijem 

6. Techniki blokowania 7. Osoba nieuzbrojona 
przeciwko broni ręcznej 8. 

Przeciwdziałanie atakom 

bronią ręczną 


Rozdział 4. Uderzenia 


1. Zasady uderzeń 2. Uderzenia 
3. Uderzenia 


górną częścią ciała 4. Uderzenia dolną 
częścią ciała 5. Kontrataki na uderzenia 


Strona 


(el 
12 
1-3 
1-4 
1-6 
1-7 
1-8 
1-9 


4-1 
4-2 
4-4 

4-10 

4-12 
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Rozdział 5. Rzuty 
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3. Zamach nóg 5-3 
Rozdział 6. Dławiki i wstrzymania 

1. Rodzaje dławików 2. 6-1 

Dławiki 3. 6-1 

Przeciwdziałanie dławikom i chwytom 6-5 
Rozdział 7. Walka w parterze 

1. Ofensywna walka w parterze 2. 41 

Defensywna walka w parterze 3. 1-3 

Duszenia w walce w parterze 1-5 
Rozdział 8. Techniki nieśmiercionośne 

1. Unieruchomienie i manipulacja bez użycia broni 8-1 

2. Pałka nieśmiercionośna 8-9 
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A. Trening kijem Pugil B. A-1 


Środki ostrożności podczas treningu B-1 
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ROZDZIAŁ 1 


PODSTAWY WALKI W Zwarciu 


W tym rozdziale opisano wszystkie techniki dla osoby praworęcznej. 
Jednak wszystkie techniki można wykonać z dowolnej strony. 


Marine jest przedstawiony w narzędziach kamuflażu. Przeciwnik jest 


przedstawiony bez kamuflażu. 


Podstawy walki w zwarciu obejmują zasięg, 

broń ciała, docelowe obszary ciała i punkty nacisku na ciele. 
Podstawy te stanowią podstawę wszystkich technik walki w 
zwarciu. 

Zapewniają marines wspólne ramy niezależnie od rodzaju 
konfrontacji i zastosowanych technik. Jeśli marines właściwie 
zastosują te podstawy w sytuacji walki w zwarciu, mogą 


uratować życie swoje lub innych żołnierzy piechoty 
morskiej. 


1. Zasięgi walki wręcz 


Walki w zwarciu toczą się na trzech dystansach: dalekim, 
średnim i bliskim. 


Podczas każdego starcia te zasięgi mogą się zlewać lub 
szybko przechodzić z jednego na drugi, dopóki przeciwnik 
nie zostanie pokonany lub konflikt nie zostanie rozwiązany. 


Daleki zasięg 

Podczas potyczek na duże odległości walczący atakują się 
nawzajem za pomocą karabinów, bagnetów, kijów lub 
narzędzi do okopywania. Patrz rysunek poniżej. 
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1-2 MCRP 3-02B 


Średniotonowy Pięści. Aby zminimalizować obrażenia 


Podczas starć na średnim dystansie walczący atakują się nawzajem R > a. oss 22003 
nożami, ciosami lub kopnięciami. PRO Pronw Eleny OPS 
tkanek miękkich, takie jak 


gardło. Powierzchniami 


uderzającymi pięści są pierwsze dwa 
kostki dłoni lub mięsiste części 


dłoni poniżej małych palców. 


Krawędź dłoni. Marines używają 
krawędzi dłoni (ostrza noża) jako 
broni. 


Marines używają krawędzi dłoni 
do uderzania w miękkie tkanki 


pozywać obszary. 


Bliski zasięg 


Podczas starć na bliskim dystansie walczący chwytają się 
nawzajem. Walki na bliskim dystansie obejmują również uderzenia 
Palmy. Z lęd ściółki 
łokciem, kolanami i chwytanie. PUMYNZEJNZ AN LE WYSZICIĘ 
dłoni marines używają pięt dłoni 


do uderzania, parowania i/lub 
blokowania. 


Palce. Marines korzystają z 
palce do dłubania, rozrywania i 
rozdzierania obszarów tkanek 


miękkich (np. oczu, gardła, pachwiny). 


2. Broń ciała 


Ręce i ramiona 
Przedramiona. Marines używają przedramion jako narzędzia 


Dłonie, przedramiona i łokcie są indywidualną bronią ramienia. Dłonie obronnego do odpierania lub blokowania ataków. Przedramion można 


składają się z kilku obszarów, które można wykorzystać jako broń: również używać jako broni uderzającej, aby uszkodzić lub złamać 


pięści, krawędzie dłoni, dłonie i palce. stawy i kończyny przeciwnika. Marines rzadziej doznają 


samookaleczeń podczas ataków 
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Walka Wręcz 


przedramionami niż podczas wykonywania uderzeń 


pięściami i palcami. 


Łokcie. Marines używają łokci jako broni uderzającej. 
Ze względu na krótki dystans potrzebny do wygenerowania 
mocy, łokcie są doskonałą bronią do uderzania w zwarciu. 


Nogi 

Nogi są potężniejsze niż jakakolwiek inna broń na ciele i są 
mniej podatne na obrażenia podczas uderzenia. Stopy są 
chronione butami i są preferowanym wyborem do uderzania. 


Stopy. Marines używają śródstopia, podbić i palców u nóg, 
aby kopnąć przeciwnika. Marines używają ostrych pięt i pięt, 
aby deptać przeciwnika. Marines muszą nosić buty podczas 
uderzania palcami. 


Kolana. Podobnie jak łokcie, kolana są doskonałą bronią w 
walce w zwarciu. Uderzenia kolanem są najskuteczniejsze 
podczas walki blisko przeciwnika, gdzie kopnięcia są 
niepraktyczne. Okolica pachwiny przeciwnika jest idealnym 
celem uderzenia kolanem, jeśli stoi on w pozycji 
wyprostowanej. Uderzenia kolanem mogą dostarczyć: 


Szczęka 


Kończyny 


Kończyny 


Obojczyk 


Pachwina 


niszczycielski wtórny atak na twarz przeciwnika po 
pierwszym ataku, który spowodował, że zgiął się w pasie. 


3. Docelowe obszary ciała 


Podczas walki w zwarciu Marines starają się atakować 
dostępne obszary docelowe ciała przeciwnika. The 

łatwo dostępne obszary będą się różnić w zależności od 
sytuacji i podczas trwania zlecenia. Obszary docelowe są 
podzielone na pięć głównych grup: głowa, szyja, tułów, 
pachwiny i kończyny. Poniższy rysunek ilustruje docelowe 
obszary ciała. 


Głowa 


Wrażliwe obszary głowy to oczy, skronia, nos, uszy i 
szczęka. Masywne obrażenia głowy zabijają przeciwnika. 


Oczy. Oczy są doskonałymi celami, ponieważ są to obszary 
tkanek miękkich, które nie są chronione przez kości ani 
mięśnie. Ataki w ten obszar mogą spowodować, że 
przeciwnik będzie chronił ten obszar rękami, pozwalając 
Marines do wykonania wtórnego ataku na innych 


ih Kręgów szyjnych 
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celuj w obszary, podczas gdy przeciwnik używa rąk do 
ochrony oczu. 


Świątynia. Świątynia jest jednym z najbardziej wrażliwych 
obszarów głowy. Potężne uderzenia w przeciwnika 
świątyni powoduje trwałe uszkodzenie i śmierć. 


Nos. Nos jest bardzo wrażliwy i łatwo go złamać. Atak w ten 
obszar powoduje mimowolne łzawienie i zamykanie oczu 
przeciwnika, czyniąc go podatnym na ataki wtórne. 


Jednakże poprzez trening można wytrenować się, aby 
wytrzymać ataki na nos. 

Dlatego każdy atak na nos musi być wyprowadzony z dużą 
siłą. 


Uszy. Ataki na uszy mogą spowodować pęknięcie błony 
bębenkowej. Może to jednak nie zatrzymać ani nawet 


odwrócić uwagi przeciwnika, chyba że Marines wykonają 
potężny atak. 


Szczęka. Silne uderzenie w okolicę szczęki pozbawia 
przeciwnika przytomności. Uderzenia w szczękę powodują 
bolesne obrażenia zębów i otaczających tkanek (np. Warg, 
języka), ale ryzyko samookaleczenia jest duże, chyba że 
żołnierz piechoty morskiej uderza twardym przedmiotem, 
takim jak hełm, kolba karabinu lub but obcas. 


Szyja 


Przód szyi lub okolica gardła to obszar tkanki miękkiej, który 
nie jest objęty naturalną ochroną. 
Uszkodzenie tego obszaru powoduje obrzęk tchawicy 


przeciwnika, zamykając jego drogi oddechowe, co może 
prowadzić do śmierci. 


Tętnica szyjna. Zatoka szyjna znajduje się po obu stronach 


szyi, tuż pod szczęką. Uderzenia w zatokę szyjną ograniczają 
przepływ krwi do mózgu, powodując utratę przytomności 


lub śmierć. 


Kręgów szyjnych. Kręgi szyjne znajdujące się w tylnej części 
szyi, od podstawy czaszki do górnej części ramion, zawierają 
rdzeń kręgowy będący połączeniem układu nerwowego z 
mózgiem. 

Ciężar głowy i brak dużej masy mięśniowej sprzyjają 
uszkodzeniom kręgów szyjnych 


i rdzeń kręgowy. Nadmierne uszkodzenie tego obszaru 
powoduje ból, paraliż lub śmierć. 


Tułów 


Obojczyk. Obojczyk (lub obojczyk) przeciwnika 
łatwo ulega złamaniu, powodując unieruchomienie 
ramię. 


Splot słoneczny. Ataki na splot słoneczny lub środek klatki 
piersiowej przeciwnika mogą pozbawić go tchu i unieruchomić. 


Żeberka. Uszkodzenie żeber przeciwnika unieruchamia go. 
Może również powodować urazy wewnętrzne. 


Nerki. Potężne ataki na nerki przeciwnika powodują 


unieruchomienie, trwałe uszkodzenie lub 
śmierć. 


Pachwina 


Kolejnym obszarem tkanek miękkich, który nie jest objęty 
naturalną ochroną, jest okolica pachwiny. Jakiekolwiek 
uszkodzenie tego obszaru powoduje, że przeciwnik mimowolnie 
chroni swój uszkodzony obszar, zwykle rękami lub nogami. 

U męskich przeciwników głównym celem jest moszna, 

gdyż nawet bliskie chybienie powoduje silny ból, skurcze 
dolnych mięśni brzucha, pogorszenie postawy i możliwy uraz 


wewnętrzny. 


Kończyny 


Rzadko kiedy atak na kończyny (ręce i nogi) przeciwnika 
powoduje śmierć, lecz są to ważne cele w walce w zwarciu. 
Uszkodzenie stawów przeciwnika powoduje unieruchomienie. 


4. Punkty nacisku ciała 


W ludzkim ciele znajdują się nerwy, które pod wpływem 
nacisku lub uderzenia pozwalają żołnierzom piechoty morskiej 
kontrolować pacjenta poprzez stosowanie się do bólu. 

Marines używają punktów nacisku, aby kontrolować 
przeciwnika, gdy zabójcza siła nie jest dozwolona. 

Używają również punktów nacisku, aby zmiękczyć lub odwrócić 
uwagę przeciwnika, dzięki czemu można zastosować śmiercionośną 


lub nieśmiercionośną technikę. Ilustruje to rysunek na stronie 1-5 
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punkty nacisku ciała. Marines wykonują ataki na punkty 
nacisku poprzez: 


I Szybkie kopanie lub uderzanie w punkty nacisku. 


I Powoli wywieraj stały nacisk na ciśnienie 


zwrotnica. 


Nerw podoczodołowy 


Nerw podoczodołowy znajduje się tuż pod nosem. 
Marines naciskają na ten nerw palcem wskazującym, aby 
kontrolować przeciwnika. 


Proces sutkowaty 


Wyrostek sutkowaty znajduje się za podstawą ucha i poniżej krawędzi 
szczęki. Marines wywierają nacisk do wewnątrz i do góry na ten 


punkt nacisku palcami, aby odwrócić uwagę i kontrolować przeciwnika. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
——>—> 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Nacięcie szyjne 


Wcięcie szyjne znajduje się u podstawy szyi, w zagłębieniu 
utworzonym pośrodku obojczyka. Marines 


wywieraj nacisk szybkim, kłującym ruchem palcem 
wskazującym. Uderzenia w wcięcie szyjne powodują poważne 
uszkodzenia. 


Splot ramienny (wiązanie) 


Splot ramienny (wiązany) znajduje się z przodu barku w 
stawie. Uderzenia i ucisk dłonią działają na ten nerw. 


Nerwy promieniowe 
Nerwy promieniowe znajdują się po wewnętrznej stronie 


przedramion, wzdłuż kości promieniowych. Uderzenia i 
ucisk dłonią na nerw promieniowy służą jako technika 
zmiękczająca. 


$ Infraorbital 


Brachial Plexus 
_ (Tie In) 


Radial 


Nerve 
o m———-— 


Femoral 
Nerve 
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Nerw łokciowy 
Nerwy łokciowe znajdują się na zewnątrz przedramion, 


wzdłuż kości łokciowych. Uderzenia i ucisk dłonią na 
nerw łokciowy służą jako technika zmiękczająca. 


Punkt nacisku na dłoń 


Dłonie zawierają punkt nacisku na pajęczynę pomiędzy 
kciukami i palcami wskazującymi, w miejscu styku obu kości 
palców. 


Aby zmusić przeciwnika do złagodzenia lub zwolnienia 
uścisku, Marines naciskają palcami wskazującymi na ten 
punkt nacisku lub uderzają w ten punkt pięścią. 


Nerwy udowe 


Nerwy udowe znajdują się po wewnętrznej stronie ud, 
wzdłuż kości udowych. Uderzenia w nerw udowy służą 
jako technika zmiękczająca. 


Nerwy strzałkowe 


Nerwy strzałkowe znajdują się na zewnętrznej stronie ud, 
wzdłuż kości udowych. Uderzenia w nerw strzałkowy 
służą jako technika zmiękczająca. 


Punkty nacisku na stopach 


Na stopach znajdują się punkty nacisku, które po 
zastosowaniu nacisku lub uderzeniu służą zmiękczeniu lub 
odwróceniu uwagi przeciwnika. Marines wywierają nacisk 
palcami, krawędzią lub piętą butów na następujące punkty: 


I Nacięcie pod śródstopiem. 
I Górna środkowa część stopy, powyżej palców. 


I Górna część stopy, gdzie noga i stopa 
poznać. 


5. Podstawowa postawa wojownika 


Osiągnięcie solidnej postawy ma kluczowe znaczenie dla 
stabilności i ruchu podczas każdej konfrontacji w zwarciu. 
Podstawowa postawa wojownika stanowi podstawę 
stabilności i ruchu, które są potrzebne do wykonywania 
technik walki w zwarciu. Wykonać 


podstawowa postawa wojownika, marines rozkładają 
stopy, ręce do góry, łokcie do środka i opuszczoną brodę. 


Stopy rozstawione 


Rozstaw stopy na szerokość 


barków. 


Trzymaj głowę do przodu i patrz 

na przeciwnika, wykonaj pół kroku 
lewą stopą do przodu i obróć się na 
piętach tak, aby biodra i ramiona 
znajdowały się pod kątem około 

45 stopni w prawo. 


Rozłóż ciężar ciała równomiernie na 
obie nogi. Lekko ugnij kolana. 


Ręce do góry 

Zwiń palce naturalnie w dłoni. Umieść kciuk na palcu 
wskazującym i środkowym. Nie zaciskaj pięści. Zaciskanie 
pięści zwiększa napięcie mięśni przedramion oraz zmniejsza 
szybkość i czas reakcji. 


Podnieś dłonie do twarzy na poziomie podbródka, dłonie 
skierowane do siebie. Trzymaj pięści wysoko 

wystarczające, aby chronić głowę, ale nie tak wysokie, aby 
blokowały pole widzenia. Zapewnij ciągły kontakt wzrokowy 
z przeciwnikiem. 


Łokcie w 


Zbliż łokcie, aby chronić ciało. 


Podbródek w dół 


Opuść brodę, aby skorzystać z naturalnej ochrony, jaką 
zapewniają ramiona. 
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6. Kąty natarcia i ruchu 


Marines używają ruchu, aby kontrolować konfrontację i 


zachować przewagę taktyczną. Ruch zwiększa moci 
maksymalizuje pęd. Poruszając się wokół przeciwnika, 
Marines uzyskują dostęp do różnych docelowych obszarów 
ciała przeciwnika. 

Ruch pozwala piechoty morskiej używać różnych rodzajów 
broni i różnych technik walki w zwarciu, aby atakować 
określone obszary docelowe. 


Kąty podejścia 


Marines poruszają się w dowolnym miejscu w promieniu 360 
stopni wokół przeciwnika, aby zyskać przewagę taktyczną. 
To kółko zapewnia dostęp do różnych celów 

obszary ciała przeciwnika. 


Stojąc twarzą w twarz z przeciwnikiem, Marines poruszają się w 45- 


kąt stopnia w każdą stronę przeciwnika. Poruszanie się pod 
kątem 45 stopni pozwala uniknąć uderzenia przeciwnika 

i ustawia piechotę morską w najlepszej pozycji do ataku. 
Marines powinni unikać przebywania bezpośrednio przed 
przeciwnikiem podczas konfrontacji. Jeśli Marine znajduje się 
bezpośrednio przed przeciwnikiem, przeciwnik może polegać 
na swoim pędzie do przodu i mocy liniowej, aby 

wykorzystać przewagę taktyczną. 


Ruch 


Marines muszą wiedzieć, jak poruszać się we wszystkich 


kierunkach, zachowując jednocześnie podstawową postawę 
wojownika. Podczas wykonywania jakiegokolwiek ruchu nie 


Naprzód w lewo. Aby przejść do przodu w lewo od 


podstawowej postawy wojownika, Marines... 


| Przesuń lewą stopę do przodu pod kątem 45 stopni od 
ciała (około 12 do 15 cali), trzymając palec u nogi 
skierowany w stronę przeciwnika. I Umieść prawą 
stopę za lewą 


stopą, jak 
jak tylko lewa stopa znajdzie się na swoim miejscu. To 
przywraca Marines do podstawowej postawy wojownika. 


Naprzód w prawo. Aby przejść do przodu w prawo od 
podstawowej postawy wojownika, Marines... 


I Przesuń prawą stopę do przodu pod kątem 45 stopni od 
ciała (około 12 do 15 cali). 


I Ustaw lewą stopę, z palcami skierowanymi w stronę 
przeciwnika, przed prawą stopę, gdy tylko prawa 


stopa znajdzie się na miejscu. To przywraca 
Marines do podstawowej postawy wojownika. 


Do tyłu w lewo. Aby cofnąć się w lewo od podstawowej 


postawy wojownika, Marines wykonują ruch do przodu 
w odwrotnej kolejności. Marines — 


I Przesuń lewą stopę do tyłu pod kątem 45 stopni od ciała 
(około 12 do 15 cali), trzymając palec u nogi 
skierowany w stronę przeciwnika. I Umieść prawą 
stopę za lewą 


stopą, jak 


jak tylko lewa stopa znajdzie się na swoim miejscu. To 
przywraca Marines do podstawowej postawy wojownika. 


Powrót w prawo. Aby cofnąć się w prawo od podstawowej 


należy krzyżować nóg ani stóp. Po zakończeniu ruchu, podstawowe postawy wojownika, Marines wykonują ruch do przodu w 


należy powrócić do postawy wojownika. Utrzymanie 


podstawowej postawy wojownika chroni Marines i ustawia ich 


w odpowiedniej pozycji do rozpoczęcia ataku na 


przeciwnika. 


Uwaga: zanim rozpocznie się ruch ciała, Marines szybko 
odwracają głowy w nowym kierunku. Im szybciej obraca się 
głowa, tym szybciej porusza się ciało i tym szybciej Marines 
nawiązują kontakt wzrokowy z przeciwnikiem. 


odwrotnej kolejności. 
Marines — 


I Przesuń prawą stopę do tyłu pod kątem 45 stopni od ciała 
(około 12 do 15 cali). 


I Ustaw lewą stopę, z palcami skierowanymi w stronę 
przeciwnika, przed prawą stopę, gdy tylko prawa 


stopa znajdzie się na miejscu. To przywraca 
Marines do podstawowej postawy wojownika. 
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7. Równowaga i brak równowagi 


Balansować 


W każdej sytuacji walki w zwarciu Marines muszą walczyć 
aby zachować równowagę. Ostatnim miejscem, w którym można 
znaleźć się w sytuacji walki w zwarciu, jest ziemia. Marines muszą 
utrzymywać mocną podstawę i nisko położony środek równowagi, 
ich stopy muszą być rozstawione na szerokość ramion i muszą stać 


na palcach, aby umożliwić szybki ruch. 


Brak równowagi 

Marines używają technik wytrącania z równowagi, aby 
kontrolować przeciwnika. Techniki te służą do rzucenia 
przeciwnika na ziemię, podczas gdy Marines stoją, lub są 


używane do ustawienia Marines w pozycji do ofensywnego 
ataku. 


Techniki wytrącenia z równowagi wykorzystują pęd 
przeciwnika, aby go poruszyć lub rzucić. Na przykład, jeśli 
przeciwnik szarżuje na Marine, Marine ciągnie przeciwnika, 
aby powalić go na ziemię. 

Podobnie, jeśli przeciwnik ciągnie Marine, Marine popycha 
przeciwnika, aby powalić go na ziemię. 


Techniki wytrącania z równowagi również opierają się na 
mocy generowanej przez przeciwnika. Na przykład podczas 
walki Marine może być zmęczony lub mieć przewagę liczebną. 
W zależności od generowanej energii i pędu przeciwnika, 
Marine wykorzystuje techniki wytrącania z równowagi przy 
bardzo niewielkim wysiłku i nadal zapewnia skuteczne 
rezultaty. 


Ponieważ techniki wytrącania z równowagi opierają się na 
pędzie i mocy generowanej przez przeciwnika, techniki te 
są szczególnie skuteczne w przypadku Marines, których 
przeciwnik może być większy lub brak mu siły. 


Kąty niezrównoważenia 
Istnieje osiem kątów lub kierunków, w których przeciwnik 
może stracić równowagę: do przodu, do tyłu, w prawo, 


w lewo, do przodu w prawo, do przodu w lewo, do tyłu w 
prawo i do tyłu w lewo. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Uwaga: Kąty odpowiadają perspektywie Marine, a nie 
przeciwnika. Przód, tył, prawo i lewo to kąty proste. Prawy 
przód, lewy przód, prawy tył i lewy tył to ćwiartki ustawione 
pod kątem 45 stopni w dowolnym kierunku do przodu lub do 
tyłu. 


Techniki niezrównoważenia 
Marines wytrącają przeciwnika z równowagi, popychając, 
ciągnąc lub uderzając go rękami, ramionami lub ciałem. 


Aby pociągnąć, Marines chwytają przeciwnika rękami i 
siłą popychają go do jednej z tylnych ćwiartek lub w prawo 
lub w lewo. 
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Aby pchnąć, Marines chwytają przeciwnika rękami i mocno 
wpychają go w jedną z przednich ćwiartek lub w prawo 
lub w lewo. 


Marines wykonują uderzenia w taki sam sposób, jak pchanie, 
ale zamiast rąk używają ramion, bioder i nóg, aby wytrącić 
przeciwnika z równowagi. 


8. Upadki 


Marines mogą stracić równowagę lub zostać rzuceni na 
ziemię podczas starcia z przeciwnikiem. 

Marines używają technik spadania, aby zamortyzować siłę 
upadku i szybko wstać po ataku przeciwnika. 


Niezależnie od tego, czy upadają, czy zostają rzucone przez 
przeciwnika, marines starają się zmniejszyć siłę uderzenia, 
aby zapobiec poważnym obrażeniom ciała i zwiększyć szanse 
na przeżycie. Techniki spadania wykorzystują 

duże mięśnie ciała (plecy, uda, pośladki) w celu ochrony 
najważniejszych narządów i kości przed urazami ii 
unieruchomieniem. 


Upadek przedni 


Marines wykonują upadek do przodu, aby przerwać upadek 


na przód. Aby wykonać upadek do przodu, Marines... 


Zegnij łokcie i połóż dłonie skierowane na zewnątrz w pozycji 
umożliwiającej rozciągnięcie i amortyzację upadku. 


Upadnij do przodu, łagodząc upadek przedramionami i 
dłońmi. Przedramiona i dłonie, aż do czubków palców, 
powinny jednocześnie uderzać o ziemię. 


Zaoferuj opór przedramionami i rękami, aby utrzymać 


głowę uniesioną nad ziemią. 


Upadek boczny 


Marines wykonują upadek boczny, aby przerwać upadek na 


bok. Aby wykonać upadek boczny, Marines... 


Przełóż prawe ramię przez ciało tak, aby dłoń znajdowała się 
obok lewego ramienia, dłonią skierowaną do wewnątrz. 


Upadnij na bok, przerywając upadek prawym ramieniem 


poprzez uderzenie w ziemię i nawiązanie kontaktu od 
ramienia lub przedramienia w dół do dłoni. 


Jednocześnie podciągnij brodę i trzymaj głowę 
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podniesiony z ziemi. Podbródek powinien być cały czas przylegający 


do klatki piersiowej, aby zapobiec urazom kręgosłupa szyjnego. 


Wyciągnij prawą nogę, aby nawiązać kontakt z podłożem oraz 
rozłożyć i pochłonąć uderzenie. 
Zegnij lewą nogę, pozwalając stopie na kontakt z podłożem. 


Upadek z powrotem 


Marines wykonują upadek do tyłu, aby przerwać upadek 


podczas rzucania lub upadku do tyłu. Aby wykonać upadek w 
tył, Marines... 


Skrzyżuj ręce przed klatką piersiową i podciągnij podbródek. 


Upadnij do tyłu i uderz przedramionami i dłońmi w ziemię, 
aby zamortyzować siłę upadku i utrzymać głowę nad ziemią. 


Przewrót barkiem do przodu 


Marines wykorzystują przewrót barkami do przodu, aby 


przerwać upadek po ataku przeciwnika i wykorzystać pęd 
upadku, aby szybko stanąć na nogi. Idealnie byłoby, gdyby 
marines wykonywali przewrót barkami w przód do pozycji 
stojącej, aby móc kontynuować walkę. Aby wykonać 
przewrót barkiem w przód, Marines... 


Skontaktuj się z ziemią tyłem prawego przedramienia i górnym 
ramieniem. Wsuń brodę w klatkę piersiową. 


Przeturlaj się na prawe ramię, przetaczając się po przekątnej 
przez plecy, aby wylądować na lewym biodrze. 


Uderz w ziemię lewym ramieniem, absorbując uderzenie od 
ramienia do dłoni, dłonią w dół. 
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Trzymaj lewą nogę wyprostowaną, aby pochłonąć Po uderzeniu zegnij lewą nogę, aby odepchnąć się 

jak najwięcej uderzenia. Prawa noga jest zgięta, a lewym kolanem i nogą do pozycji przysiadu, a 

stopa uderza płasko o ziemię. następnie pozycji stojącej. Pęd do przodu powinien nieść 


Marine do pozycji stojącej. 


(odwrotna strona pusta) 
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TECHNIKI BRONI ŚMIERTELNEJ I NIEŚMIERTELNEJ 


W tym rozdziale opisano wszystkie techniki dla osoby praworęcznej. 
Jednak wszystkie techniki można wykonać z dowolnej strony. 


Na rysunkach żołnierz piechoty morskiej jest przedstawiony w leśnym kamuflażu; 
przeciwnik jest przedstawiony bez kamuflażu. Na zdjęciach żołnierz piechoty 
morskiej jest przedstawiony w leśnym kamuflażu; przeciwnik jest przedstawiony w 


narzędziach kamuflażu pustynnego. 


1. Techniki bagnetowe 


OSTRZEŻENIE 


Podczas szkolenia marines muszą mieć bagnety w pochwie. 
Marines używają manekinów bagnetowych do ćwiczenia 
technik bagnetowych. Podczas ćwiczeń ofensywnych i 
defensywnych technik bagnetowych uczeń na uczniu, 
marines używają kijów pugil. 


Wszyscy żołnierze piechoty morskiej uzbrojeni w karabin noszą bagnet. 
Bagnet jest skuteczną bronią, jeśli marines są odpowiednio 
przeszkoleni w ofensywnych i defensywnych technikach 
bagnetowych. Atak ofensywny, taki jak pchnięcie, to 
niszczycielski atak, który może szybko zakończyć walkę. 
Techniki obronne, takie jak blok i parowanie, mogą 
powstrzymać atak przeciwnika i pozwolić Marines odzyskać 
inicjatywę. Dzięki odpowiedniemu szkoleniu marines 
rozwijają odwagę i pewność siebie niezbędną do skutecznego 
użycia bagnetu w celu ochrony siebie i zniszczenia wroga. 
W sytuacjach, gdy wojska przyjazne i wrogie są blisko 
siebie, a ogień karabinowy i granaty są niepraktyczne, 
bagnet staje się bronią z wyboru. 


Trzymanie karabinu 


Aby wykonać techniki bagnetowe, marines trzymają karabin 
w zmodyfikowanej podstawowej postawie wojownika. Cały 


ruch zaczyna się i kończy podstawową postawą 
wojownika. Aby potrzymać karabin, Marines... 


Użyj chwytu nadręcznego 
chwyć małą część kolby karabinu. 
Użyj chwytu dolnego, aby chwycić 


osłony dłoni karabinu. 


Zablokuj kolbę karabinu 


prawym przedramieniem o 
biodro. 


Skieruj koniec ostrza karabinu w 


stronę przeciwnika. 


Ofensywne techniki bagnetowe 


Proste pchnięcie. Marines używają prostego pchnięcia, aby 
obezwładnić lub zabić przeciwnika. Jest to najbardziej 
zabójcza technika ofensywna, ponieważ powoduje największą 
traumę u przeciwnika. Obszary docelowe to gardło, 

pachwina lub twarz przeciwnika. Klatka piersiowa i brzuch 
przeciwnika również są doskonałymi celami, jeśli nie 
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chronionych kamizelką kuloodporną lub sprzętem bojowym. 
Aby wykonać prosty pchnięcie, Marines... 


Podnieś lewą nogę i rzuć się do przodu poza kłębek prawej 
stopy, jednocześnie wypychając ostrze broni do przodu, 
bezpośrednio w stronę przeciwnika. 


Wycofaj broń i powróć do podstawowej postawy wojownika. 


Ciąć. Marines używają cięcia, aby zabić przeciwnika lub 
stworzyć lukę w jego obronie. Obszarem docelowym jest 
szyja przeciwnika. Aby wykonać cięcie, Marines— 


Wyciągnij lewą rękę z powrotem w kierunku lewego 
ramienia. 


Wysuń lewą rękę do przodu i zamachnij nią w prawo, 
prawą rękę przesuń z powrotem w stronę biodra i obróć 
krawędź tnącą ostrza w stronę szyi przeciwnika. Ruch jest 
ruchem tnącym, w związku z czym ostrze przecina szyję 
przeciwnika. 


Poziomy pośladek. Marines używają poziomego uderzenia 


kolbą, aby osłabić obronę przeciwnika, spowodować 
poważne obrażenia lub przygotować go na zabójczy cios. 
Obszary docelowe to głowa, szyja i nogi przeciwnika. Aby 
wykonać poziome uderzenie kolbą, Marines... 


Zrób krok do przodu prawą nogą i popchnij prawą rękę 
do przodu. Obróć biodra i ramiona do uderzenia. Przesuń 
lewą rękę z powrotem w kierunku 

lewe ramię. 


Pionowy pośladek. Marines używają pionowego 


uderzenia kolbą, aby osłabić obronę przeciwnika, zadać 
mu poważne obrażenia lub nakłonić go do zabicia 


Machine Translated by Google 


Walka Wręcz 2-3 
cios. Obszary docelowe to pachwina i twarz przeciwnika. Prowadź ramiona prosto do przodu, uderzając przeciwnika 
Aby wykonać pionowe uderzenie kolbą, Marines... kolbą broni. 


Zrób krok do przodu prawą 
nogą i jedź 
prawa ręka prosto do góry. 


EZ 
js 
dÓ? 


ik 


Przeciągnij lewą rękę z 
powrotem przez lewe ramię. 


Techniki defensywnego bagnetu 


Parować. Marines używają parowania jako techniki 
obronnej, aby przekierować lub odeprzeć atak. Parowanie 
to lekkie przekierowanie liniowego ataku przeciwnika; 

np. proste pchnięcie lub uderzenie. Aby przeprowadzić 
parowanie, Marines... 


Użyj bagnetowego końca karabinu, aby przekierować 
lufę lub bagnet broni przeciwnika. 


Rozbić. Marines używają uderzenia jako techniki będącej 
kontynuacją poziomego lub pionowego uderzenia kolbą, 
szczególnie jeśli nie trafili w cel. Obszarem docelowym jest 
głowa przeciwnika. Aby wykonać uderzenie po uderzeniu 
kolbą, Marines... 


Wykonaj krok do przodu prawą stopą i umieść ostrze 
broni na lewym ramieniu, a prawy łokieć unieś nad 
ramiona. 


, 
Zablokuj broń prawym przedramieniem przy biodrze. 
Obróć się w prawo lub w lewo, przesuwając bagnetowy 


koniec karabinu, aby sparować atak przeciwnika. Rotacja 
generowana jest z bioder. 
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Przekieruj lub skieruj broń przeciwnika z dala od ciała, 
wywierając nacisk na broń przeciwnika. 


Wysoki blok. Marines wykonują wysoki blok przeciwko 
atak pionowy, przechodzący z góry na dół. Aby wykonać 
wysoki blok, Marines... 


Wyciągnij mocno ramiona do góry pod kątem około 45 
stopni od ciała. Broń powinna znajdować się nad 
czubkiem głowy i równolegle do podłoża. Łokcie są zgięte, 
ale napięcie mięśni ramion jest wystarczające, aby 
wchłonąć obciążenie 

uderzyć i odeprzeć atak. 


Niski blok. Marines wykonują niski blok 


z m 
DĄ 
A 


przed pionowym atakiem z dołu do góry. 
Aby wykonać niski blok, Marines... 


Opuść ramiona mocno w dół pod kątem około 45 stopni od 
ciała. Broń 


powinna znajdować się na 


' poziomie talii lub poniżej i 
równolegle do podłoża. 

| Łokcie są zgięte, ale mięśnie 

| ramion są wystarczająco 

„ napięte, aby pochłonąć 


| uderzenie i powstrzymać atak. 


Blok lewy i prawy. Marines wykonują lewy lub prawy blok 
przeciwko poziomemu uderzeniu kolbą lub cięciu. Aby 
wykonać lewy lub prawy blok, Marines— 


Wymachuj mocno ramionami w prawo lub w lewo, 
trzymając karabin pionowo w kierunku ataku. Łokcie są 
zgięte, ale mięśnie ramion są wystarczająco napięte, aby 
pochłonąć uderzenie i powstrzymać atak. 


Kontratak po bloku. Po odbiciu ataku przeciwnika 


blokiem, Marines kontratakują cięciem lub poziomym 
uderzeniem kolbą, aby odzyskać inicjatywę. Jednakże 


celem każdej walki na bagnety jest pchnięcie do przodu 
ostrzem broni, aby natychmiast zakończyć walkę. 


Strategia Grupy 


Czasami Marines mogą zaatakować przeciwnika jako członka 
grupy lub wielu przeciwników 
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siebie lub jako członek grupy. Łącząc ruchy walki na bagnety i 
proste strategie, marines mogą skutecznie pokonać przeciwnika 
lub przeciwników. 


Strategia ofensywna: dwóch na jednego. Jeśli dwóch 
wojowników bagnetowych zaatakuje jednego przeciwnika, 
wojownicy posuwają się naprzód razem. 


Myśliwiec 1 atakuje przeciwnika, podczas gdy myśliwiec 2 
szybko i agresywnie atakuje odsłoniętą flankę przeciwnika i 


niszczy go. 
o O > 
I I [| l 
1 1 [I I 
I 1 1 1 
Y v i i 


Strategia ofensywna: trzech na dwóch. Jeśli trzech 
wojowników bagnetowych zaatakuje dwóch przeciwników, 
wojownicy nacierają razem, trzymając przeciwników do środka. 


O G 6 


y 


A= 
+L---- 


© © 


Wojownicy 1 i 3 atakują przeciwników. Myśliwiec 2 atakuje 
odsłoniętą flankę przeciwnika, z którą walczy myśliwiec 1 i 


niszczy przeciwnika. 


90 


I 

I 
i n l 
1 n 1 


1 
1 


| 1 
1 1 
h 1 
1 
1 
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Myśliwce 1 i 2 odwracają się i atakują odsłoniętą flankę 
przeciwnika, z którym walczy myśliwiec 3, po czym niszczą 


przeciwnika. 


Strategia defensywna: jeden na dwóch. Jeżeli wojownik 
zostaje zaatakowany przez dwóch przeciwników, wojownik 
natychmiast ustawia się na flance najbliższego przeciwnika i 


utrzymuje go pomiędzy sobą a drugim przeciwnikiem. 


Używając ciała pierwszego przeciwnika jako tarczy przeciwko 
drugiemu, wojownik szybko niszczy pierwszego przeciwnika, 


zanim drugi przeciwnik ruszy, by pomóc. 


Następnie wojownik atakuje i niszczy drugiego przeciwnika. 


Strategia defensywna: dwóch na trzech. Jeśli dwóch wojowników 
zostanie zaatakowanych przez trzech przeciwników, wojownicy 
natychmiast przesuwają się na flanki przeciwnika. 
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Wojownicy 1 i 2 szybko atakują i niszczą swoich przeciwników, 
zanim trzeci przeciwnik zbliży się. 


00 


Myśliwiec 1 atakuje trzeciego przeciwnika, podczas gdy 
myśliwiec 2 atakuje odsłoniętą flankę przeciwnika i 
niszczy go. 


0. ) 
ocz 
O 


2. Nieśmiercionośny karabin i strzelba 
Techniki retencji 


Większość żołnierzy piechoty morskiej jest uzbrojona w 


karabin służbowy M16A2. Marines uczą się, aby zawsze 
nosić przy sobie broń. Marines muszą być stale 

czujni na swoje otoczenie i ludzi poruszających się w ich 
otoczeniu i wokół niego. Marines mogą spotkać osobę 
próbującą odebrać im broń. Jeśli tak się stanie, marines nie 
powinni walczyć z jednostką. Aby zachować pozytywną 
kontrolę nad swoją bronią, marines muszą rozumieć i 
stosować techniki przechowywania broni, zwane inaczej 
manipulacją zbrojną. Poniższe techniki można stosować 

w przypadku dowolnego karabinu 


albo strzelbę. 


Technika blokowania 


Aby wykonać technikę blokowania, Marines— 
Stań w postawie obronnej. 


Użyj broni, aby zablokować przeciwnika, mocno go 
wypychając, z ugiętymi łokciami. Nie próbuj 


uderzyć przeciwnika karabinem. Karabin służy jako bariera. 


Technika, jeśli przeciwnik chwyta 
broń podstępnie 


Zwykle przeciwnik będzie próbował chwycić broń lub 
zablokować ją w ramach instynktownego działania. Jeśli 
przeciwnik użyje chwytu podręcznego, aby chwycić ochraniacze 
broń, Marines... 


Uwięź najbliższy palec(-y) przeciwnika nad kostką kciukiem, 
aby nie mógł zwolnić uścisku. 


= 


Zastosuj nacisk kości na palec przeciwnika, aby zainicjować 
ustąpienie bólu. 
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Szybko obracaj lufę broni w 
górę lub w dół, 

utrzymując nacisk na dłoń 
przeciwnika. Jednocześnie 
szybko obróć się, aby wytrącić 


przeciwnika z równowagi. 


Technika, jeśli przeciwnik chwyta 

Broń przekręcona 

Jeśli przeciwnik użyje chwytu z góry, aby chwycić broń z góry, 
Marines... 


mą, Uwięź AE przeciwnika 
trzymać go za rękę. 
” 


śś 


ka 


Obróć lufę, aby umieścić ją na przedramieniu przeciwnika i 
wywieraj nacisk w dół. To działanie 


przypomina podpórkę na ramię. 


Technika, jeśli przeciwnik chwyta lufę 


Jeśli przeciwnik złapie lufę broni, 
Marines — 


Szybko obracaj pysk ruchem okrężnym. 
Cios w dół lufą, aby zwolnić uścisk przeciwnika. 


Uderzenia tyłkiem 


Uderza tyłkiem 

kontroli broni lub 
odeprzeć napastnika. 
Podczas którejkolwiek 

z technik zatrzymywania, 
Marines 

użyj pięty lub krawędzi 
tnącej broni, aby 

zadać ciosy tyłkiem 
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wewnątrz lub na zewnątrz uda przeciwnika. Uderzenie tyłem Szybkim, szarpniętym ruchem rzuć przeciwnika na ziemię, 
od wewnętrznej strony celuje w nerw udowy, jak opuszczając lufę i machając kolbą broni. 


pokazano na zdjęciu 
po lewej stronie. 


Uderzenie tyłkiem z 


zewnątrz celuje w 
nerw strzałkowy, jak 


pokazano na zdjęciu po 
lewej stronie. Uderzenia 


można wykonywać na 
zewnątrz lub wewnątrz 


ud. Jeśli strajk 
chybia w jedną stronę 


uda, żołnierze 
piechoty morskiej wracają z kolbą broni po drugiej 
stronie uda. 


Techniki niezrównoważenia 


Marines stosują techniki wytrącania z równowagi, aby rzucić 
przeciwnika na ziemię i zachować broń. 


Jeżeli przeciwnik chwyci broń i popchnie, Marines nie 
powinni naciskać na broń. Oni powinni- 


Poruszaj się zgodnie z pędem i ruchem 


przeciwnika, obracając się w kierunku ruchu, cofając 
się. 
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Jeśli przeciwnik chwyci broń i pociągnie, 
Marines — 


Stań na stopie przeciwnika i popchnij go do przodu, aby 
wytrącić go z równowagi i powalić na ziemię. 


Wyciągnij stopy przeciwnika spod niego, zaczepiając go nogą 
o nogę i kopiąc do tyłu. 


3. Nieśmiercionośne techniki 
przechowywania broni krótkiej 


Wielu marines jest uzbrojonych w służbowy pis-tol M9. 
Marines muszą przez cały czas mieć przy sobie broń. Marines 
muszą być stale czujni na swoje otoczenie i ludzi 
poruszających się w środowisku i wokół niego. Marines 
mogą spotkać osobę próbującą odebrać im broń. Aby 
zachować pozytywną kontrolę nad bronią, marines muszą 
rozumieć i stosować techniki 
mocowania broni krótkiej. 


Technika 
blokowania 

Marines wykonują 
następujące techniki 
blokowania, jeśli przeciwnik 
próbuje chwycić pistolet 


w kaburze. Marines — 


Umieść ciało pomiędzy bronią a przeciwnikiem, natychmiast 
obracając się, tak aby broń znajdowała się z dala od 
przeciwnika. 


Odsuń się i odsuń od przeciwnika, kładąc dłoń na 
chwycie pistoletowym. 


Wyciągnij lewą rękę i blokuj, odbijaj lub uderzaj w ramię 
przeciwnika. 


Technika ramienia 


Marines używają techniki z ramieniem, gdy przeciwnik 
prawą ręką chwyta pistolet w kaburze. Aby wykonać technikę 
z ramieniem, Marines... 


Uwięź prawą rękę przeciwnika, chwytając nadgarstek lub 
dłoń przeciwnika prawą ręką i wywierając nacisk na ciało. 
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Cofnij się prawą nogą i obróć się ostro w prawo, aby 
znaleźć się obok przeciwnika. Zawsze obracaj się w 
kierunku, który trzyma broń z dala od przeciwnika. 


Wyprostuj ramię przeciwnika, aby zastosować poręcz. 
Ramię powinno znajdować się prosto nad tułowiem. 


Kontynuuj obrót w prawo, jednocześnie odciągając ramię 
przeciwnika. Akcja ta może złamać rękę przeciwnika. 
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Połóż lewą rękę na twarzy przeciwnika i wywieraj nacisk w Uwaga: Jeśli przeciwnik chwyci pistolet lewą ręką, Marines 
tył i w dół, aby przyjąć przeciwnika. wykonują blokadę nadgarstka jedną ręką i podchodzą 


do przeciwnika, zamiast 


a» pu 


do ziemi. Równie skuteczny jest ucisk wywierany pod 
nosem lub na tchawicę. z dala od przeciwnika. 


Technika blokady nadgarstka 


Marines używają techniki blokady nadgarstka, gdy 
przeciwnik prawą ręką chwyta pistolet, gdy jest on w 
kaburze. Aby zastosować technikę blokady nadgarstka, 
Marines... 


Chwyć nadgarstek lub dłoń przeciwnika prawą rękąi 
wywieraj nacisk na ciało. 


Odsuń się od przeciwnika i obróć się w prawo, tak aby broń 
znajdowała się z dala od przeciwnika. Zawsze obracaj się w 
kierunku, który trzyma broń z dala od przeciwnika. 


Sięgnij lewą ręką nad ramię przeciwnika i chwyć go za rękę, 
wywierając nacisk na jego ramię lewym przedramieniem. 
Wykonaj blokadę nadgarstka. 


Włóż drugą rękę do blokady nadgarstka i cofając się lewą 
stopą, obróć się w lewo. 


Wykonaj dwuręczną blokadę nadgarstka, wywierając 
nacisk kciukiem w dół i obracając rękę w lewo. 


Kontynuuj obracanie się, aby wytrącić przeciwnika z 
równowagi i powalić go na ziemię. 
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Techniki zmiękczania Uderzenia. Jeśli zastosowanie techniki zatrzymania jest 
trudne, Marines stosują uderzenia lub kopnięcia, aby 


Techniki mocowania broni krótkiej wykorzystują techniki s AS i , 
zmusić przeciwnika do poluzowania chwytu. Uderzenia w 


zmiękczania stosowane w punktach nacisku. Ciśnienie kości 


u 


a uderzenia rękami (tj. pięścią młotkową), kolanami i 


stopami są również skutecznymi technikami zmiękczającymi. oczy, ramiona (nerw promieniowy) lub barki (powiązanie 


splotu ramiennego) łagodzą chwyt przeciwnika na broni. 


Punkty nacisku. Marines używają technik punktu 
nacisku, aby zmusić przeciwnika do poluzowania chwytu. 
Marines używają czubków palców do wywierania nacisku 
na tkaninę pomiędzy palcem wskazującym a kciukiem, 
wcięciem szyjnym i splotem ramiennym. 

Poniższy rysunek ilustruje nacisk wywierany na wiązanie 
splotu ramiennego. 


Kopnięcia i uderzenia kolanem w nerw strzałkowy, nerw 
udowy lub pachwinę są skuteczne, ponieważ przeciwnik 
zazwyczaj nie jest przygotowany na kontratak. 


Ciśnienie kości. Ucisk kości to wywieranie nacisku na kość 
na twardy przedmiot w celu zapoczątkowania ustępowania 
bólu. Aby wywrzeć nacisk na kości, Marines używają 

dłoni, aby uwięzić rękę przeciwnika na broni. Marines 
stosują powoli, równomiernie 

nacisk na dłoń i palce przeciwnika, aż jego uścisk zostanie 
złagodzony lub on zwolni chwyt. 
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Nadepnięcie na nogę przeciwnika może odwrócić jego uwagę 
lub poluzować chwyt broni. 


4. Techniki rozbrojenia broni palnej 


Marines stosują techniki rozbrojenia z broni palnej podczas 
konfrontacji na bliskim dystansie, jeśli nie są w stanie tego zrobić. 


| 


uzbrojony, a przeciwnik ma broń palną (pistolet). 


Techniki te są równie skuteczne, jeśli marines są uzbrojeni, ale 
nie mają czasu na wycofanie i przedstawienie broni. Celem 


technik rozbrojenia broni palnej jest przejęcie kontroli nad 


sytuacją 


więc Marines zyskują przewagę taktyczną. Celem niekoniecznie 
jest przejęcie kontroli nad bronią przeciwnika. 


MCRP 3-02B 


Pistolet do przodu 


Technikę tę stosuje się, gdy Marines są nieuzbrojeni, a 
przeciwnik ma pistolet wycelowany w ich przód (np. głowę, 
klatkę piersiową). Technika jest taka sama 

jeśli przeciwnik wsadzi pistolet pod brodę Marine. 

Aby wykonać kontratak, gdy przeciwnik celuje z pistoletu w 


przód Marines, Marines... 
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Umieść ręce blisko broni, na wysokości klatki piersiowej, 
dłonie na zewnątrz. 


Lewą ręką chwyć przeciwnika za przedramię i odepchnij 
rękę przeciwnika z pistoletem, aby oczyścić ciało 

sprzed broni. Jednocześnie obróć prawe ramię do tyłu, 
aby uwolnić ciało od broni. 


Utrzymuj kontrolę nad ramieniem przeciwnika. 


2-15 
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Chwyć broń prawą ręką, umieszczając kciuk pod 
pistoletem, a palce nad pistoletem. 


Trzymaj prawą rękę mocno owiniętą wokół lufy 
i szybko obracaj pistolet w dłoni przeciwnika tak, 
aby lufa była skierowana w stronę przeciwnika. 


Chwyć i odciągnij nadgarstek lub przedramię 
przeciwnika od ciała, jednocześnie obracając broń. 


Obróć broń w stronę przeciwnika, jednocześnie wyciągając 
ją do góry i do tyłu oraz z uścisku przeciwnika. 
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Pistolet do tyłu 


Technikę tę wykonuje się, gdy Marines są nieuzbrojeni, a 
przeciwnik ma pistolet wycelowany w tył głowy Marine. Aby 
wykonać kontratak, gdy przeciwnik celuje pistoletem w 


tył, Marines... 


Połóż dłonie blisko siebie, na wysokości klatki piersiowej, dłonie 


na zewnątrz. 


Cofnij się lewą nogą, obracając prawą nogę tak, aby bok 
znajdował się naprzeciwko przodu przeciwnika. 

Ta czynność usuwa ciało z linii ognia broni. Trzymaj lewą 
rękę w górze. 


Obróć się na lewej stopie twarzą do przeciwnika, jednocześnie 


unosząc lewy łokieć i lewą ręką sięgnij ponad górną część 
ramienia przeciwnika. 


Aby to kontrolować, owiń mocno lewe ramię wokół 
ramienia przeciwnika powyżej jego łokcia. 


Prawą ręką naciśnij ramię przeciwnika, jednocześnie 
podciągając lewą rękę, aby uzyskać poręcz. Akcja ta uwalnia 
chwyt przeciwnika na broni. W razie potrzeby przeciwnika 
można powalić na ziemię zamachem nogami. 


Uwaga: aby wykonać tę technikę, broń musi znajdować się 
blisko lub dotykać tyłu Marine. Jeżeli broń znajduje się zbyt 
daleko od ciała, technika ta byłaby trudna w wykonaniu 
lub byłaby nieskuteczna. 
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BROŃ RĘCZNA 


W tym rozdziale opisano wszystkie techniki dla osoby praworęcznej. 
Jednak wszystkie techniki można wykonać z dowolnej strony. 


Na rysunkach żołnierz piechoty morskiej jest przedstawiony w leśnym kamuflażu; 
przeciwnik jest przedstawiony bez kamuflażu. Na zdjęciach żołnierz piechoty 
morskiej jest przedstawiony w leśnym kamuflażu; przeciwnik jest przedstawiony 
w narzędziach kamuflażu pustynnego. 


Marines muszą wiedzieć, jak bronić się przed atakami, gdy Kąty ata ku 
przeciwnik jest albo nieuzbrojony, albo uzbrojony w 
trzymaną broń. W tym rozdziale omówiono bojowe użycie 
noży, określonej broni okazyjnej i kijów. Jednak praktycznie 
wszystko może być użyte jako broń ręczna. 


Istnieje sześć kątów, z których można przeprowadzić atak 
nożem: 


I Uderzenie pionowe skierowane prosto w dół na 
przeciwnik. 
I Uderzenie ukośne w przód z 45- 
1. Podstawy walkiwożet stopniowy kąt sę PCM. 
I Odwrotne uderzenie ukośne w 45- 
stopniowy kąt do przeciwnika. 
I Uderzenie poziome w przód równolegle do podłoża. 


Marines muszą być przeszkoleni w zakresie technik 

walki nożem. Marines doświadczeni w ofensywnych 

technikach nożowych mogą zadać wystarczające i masywne obrażenia 
uraz, aby zatrzymać przeciwnika. Doświadczeni 


I Odwrotne uderzenie poziome, równolegle do podłoża. 


I Pchnięcie w przód w linii prostej w kierunku przeciwnika. 


wojownicy nożowi stosują różne manewry i techniki 
specyficzne dla walki nożem. Rzadko, jeśli w ogóle, , 
Marines angażują przeciwnika w klasyczną walkę na Docelowe obsza ry ciała 


"ma Podczas każdej konfrontacji części ciała przeciwnika, 


które są odsłonięte lub łatwo dostępne, będą się różnić. 

Celem walki na noże jest zaatakowanie miękkich, żywotnych 
Uwaga: uzbrojeni w karabin żołnierze piechoty morskiej docelowych obszarów ciała, które są łatwo dostępne (np. 
mogą zostać pozwani bagnetem. Uzbrojeni w pistolet twarz, boki i przód szyi, podbrzusze [lub pachwina]). 
żołnierze piechoty morskiej otrzymują nóż bojowy. 
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Szyja. Tętnice szyjne, zlokalizowane po obu stronach szyi, są Noszenie noża boj owego 


dobrymi obszarami docelowymi, ponieważ nie są osłonięte Marines muszą nosić nóż bojowy tam, gdzie 


kamizelką kuloodporną ani naturalną ochroną. jest on łatwo dostępny i gdzie najlepiej go 


przechowywać. Zaleca się noszenie noża 
Dolna część brzucha (lub pachwina). Dolna część brzucha bojowego po słabszej stronie biodra, ostrzem 
(lub okolica pachwiny) jest dobrym celem, ponieważ nie | wdół i ostrą krawędzią skierowaną do przodu. 
jest osłonięta kamizelką kuloodporną. Marines mogą umieścić 
go załadownicą na magazynki, gdzie jest dla 
nich łatwo dostępny, ale niełatwo go 


chwycić przeciwnikowi. 


Serce. Serce, jeśli nie jest osłonięte kamizelką kuloodporną, jest 


doskonałym celem, którego uderzenie może okazać się 
śmiertelne w ciągu kilku sekund lub minut. 


Cele drugorzędne. Istnieją drugorzędne obszary docelowe, które 
w przypadku przerwania tętnicy spowodują znaczne krwawienie. 
Te obszary docelowe nie powodują natychmiastowego Chwyt 
zagrożenia życia, ale pozostawienie ich bez opieki 

może zakończyć się śmiercią. Ataki na— Chwyt noża powinien być naturalny. Marines chwytają 


rękojeść noża owiniętymi palcami 

wokół chwytu w sposób naturalny 
podczas wyciągania go z pochwy. Jest 
to powszechnie znane jako chwyt 


I Nogi mogą spowodować poważne obrażenia i 
zakończyć się śmiercią. Na przykład tętnica udowa 
znajdująca się po wewnętrznej stronie uda jest dużą ałaskińy, Grze Moi EziWSzE 

tętnicą, której przecięcie spowoduje rozległą utratę i 


koni skierowane w stronę przeciwnika. 


I Tętnica ramienna, zlokalizowana pomiędzy bicepsem i 
tricepsem po wewnętrznej stronie ramienia, może 


powodować rozległe krwawienie i uszkodzenia. 
I Nerwy promieniowe i łokciowe ramienia mogą 


powodować rozległe krwawienie i uszkodzenia. Postawa 


Ruch Marines wykorzystują podstawową postawę wojownika 


jako podstawę technik nożowych. Lewa ręka to pionowa 


tarcza, która chroni albo 
żebra lub głowę i szyję. Prawy łokieć 


Marines mogą poruszać się w dowolnym miejscu w promieniu 
360 stopni wokół przeciwnika. Umożliwia to dostęp do 
różnych docelowych obszarów ciała przeciwnika. Marines 
powinni unikać przebywania bezpośrednio z przodu 


przeciwnika, ponieważ przeciwnik może polegać na swoim 
pędzie do przodu, aby wykorzystać przewagę taktyczną. 


jest zgięty, a ostrze skierowane jest do 
przodu, w stronę głowy przeciwnika. 
Ta pozycja służy jako punkt 
indeksowy, w którym inicjowane są 


Jeśli Marines stoją twarzą w twarz z przeciwnikiem, ruch wszystkie techniki. 


odbywa się pod kątem 45 stopni w każdą stronę przeciwnika. 
Ten kąt pozwala uniknąć uderzenia przeciwnika i ustawia 
Marines w najlepszej pozycji do ataku. 
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Zasady walki nożem 


Oto najważniejsze zasady walki nożem: 


| Wykonuj ruchy ostrzem noża w pudełku, na szerokość 
ramion, od szyi w dół do talii. Przeciwnik ma 
większą szansę na zablokowanie ataku, jeśli ostrze 
zostanie skierowane w stronę przeciwnika szerokim, 
zamaszystym ruchem. 


I Blisko przeciwnika, podchodząc prosto do celu. 


I Poruszaj się nożem po liniach prostych. I Skieruj 

czubek ostrza noża do przodu i w stronę przeciwnika. 
I Stosuj całą masę ciała 

i moc w każdej z technik nożowych. W ataku należy 
włożyć cały ciężar ciała w kierunku ruchu ostrza 
(cięcie lub pchnięcie). 


I Stosuj stały nacisk do przodu ciałem i ostrzem, aby 
wytrącić przeciwnika z równowagi. 


2. Techniki walki nożem 


Techniki cięcia 

Marines używają technik tnących, aby zbliżyć się do wroga. 
Techniki cięcia odwracają uwagę przeciwnika lub zadają mu 
obrażenia, aby Marines mogli się zbliżyć. 

Zazwyczaj Marines celują w kończyny przeciwnika, ale 
celem może stać się dowolna część ciała, która zostanie 
przedstawiona. 


Technika pionowego cięcia. Pionowe cięcie przebiega po 
pionowej linii prosto w dół przez cel. Aby wykonać pionowe 
cięcie, Marines... 


Wyciągnij prawą rękę i skieruj broń prosto na przeciwnika, 
kontynuując przeciąganie noża w dół po ciele przeciwnika. 


Utrzymuj kontakt na ciele przeciwnika z ostrzem noża. 


Technika cięcia w przód. Cięcie w przód przebiega po linii 
prostej w uderzeniu forhendem, przez docelowe obszary 
szyi (wysokie cięcie ukośne) lub okolice brzucha (niskie 
poziome cięcie). 

Aby wykonać ukośnik, Marines— 


Wyciągnij prawą rękę, jednocześnie obracając dłoń w górę, 
aż ostrze noża zetknie się z przeciwnikiem. 


Pchnij lub obróć nadgarstek w ruchu tnącym, aby zmaksymalizować 


kontakt ostrza z przeciwnikiem. 
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Przeciągnij nóż po ciele przeciwnika, od prawej do lewej, Pchnij lub obróć nadgarstek wykonując ruch tnący, aby 
wykonując uderzenie forhendem. Ruch kończy się zmaksymalizować kontakt ostrza z przeciwnikiem. 


przyłożeniem przedramienia do tułowia i nożem przy 
lewym biodrze, z ostrzem skierowanym w stronę przeciwnika. 


Przeciągnij nóż po ciele przeciwnika, od lewej do prawej, 
wykonując uderzenie bekhendowe. Utrzymuj kontakt z 
ciałem przeciwnika ostrzem noża. 


Technika odwróconego cięcia. Odwrotne cięcie jest techniką Techniki pchania 
stanowiącą kontynuację ataku do przodu. Umożliwia 
Marines zarówno atak dodatkowy, jak i możliwość 
powrotu do podstawowej postawy wojownika. Odwrotne 


Podstawowym celem walki nożem jest wbicie ostrza w 
przeciwnika, powodując rozległe obrażenia i traumę. 
Odbywa się to za pomocą techniki pchania. Techniki pchania 
są bardziej skuteczne niż techniki cięcia ze względu na 
obrażenia, jakie mogą wyrządzić. Jednakże Marines używają 
technik cięcia, aby zbliżyć się do wroga, dzięki czemu 

są bliżej przeciwnika, co pozwala im na użycie techniki 
pchnięcia. 


cięcie przebiega po linii prostej w uderzeniu bekhendem, 
przez docelowe obszary szyi (wysokie cięcie ukośne) lub 
okolice brzucha (niskie poziome cięcie). Aby wykonać 
odwrotne cięcie, Marines— 


Wyciągnij prawą rękę, jednocześnie obracając dłoń w dół, 


aż ostrze noża zetknie się z przeciwnikiem. 
Pionowy ciąg. Ruch pchający przebiega po linii pionowej 


prosto w górę przez cel (niżej w okolicę brzucha lub wysoko 
w szyję). Aby wykonać ciąg pionowy, Marines... 


Wyciągnij prawą rękę w stronę celu, wbijając ostrze noża 
prosto w przeciwnika. 
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wyciągnij nóż z przeciwnika. 


Pchnięcie do przodu. Pchnięcie do przodu podąża po linii 


prostej prosto w szyję przeciwnika (wysoki pchnięcie) 
lub okolice brzucha (niski pchnięcie). Do 
wykonajcie pchnięcie do przodu, Marines... 


Wyciągnij prawą rękę dłonią w dół, w stronę celu, wbijając 
ostrze noża prosto w przeciwnika. 


Po włożeniu noża obróć dłoń do góry, aby obrócić ostrze. 


"KR 


4 - 


Opuść prawy łokieć i przenieś nóż na przeciwną stronę 
ciała przeciwnika, skąd został wbity. Jednocześnie obróć 
biodra i ramiona w dół, aby przenieść ciężar ciała do ataku. 


Odwrotny ciąg. Odwrotny pchnięcie jest techniką 


stanowiącą kontynuację ataku do przodu. Pozwala 
Marines zarówno na atak dodatkowy, jak i na powrót do 
podstawowej postawy wojownika. Odwrotny pchnięcie 
następuje po poziomej linii prosto w szyję przeciwnika 
(wysoki pchnięcie) lub w okolicę brzucha (niski pchnięcie). 
Aby wykonać odwrotny ciąg, Marines... 


Zegnij prawą rękę, krzyżując ją na lewą stronę ciała. 


Wyciągnij prawą rękę dłonią do góry, w stronę celu, wbijając ostrze 


noża prosto w przeciwnika. 
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Obróć dłoń w dół, aby obrócić ostrze po włożeniu noża. 


Przesuń nóż po przeciwnej stronie ciała przeciwnika od 
miejsca, w którym został włożony. 


3. Broń okazji 


Podczas walki w zwarciu bez broni Marines używają 
swoich ciał jako broni, ale powinni być gotowi i móc użyć 
wszystkiego wokół siebie jako broni. Na przykład Marines 
mogą wrzucić piasek lub płyn do oczu przeciwnika, aby 
tymczasowo osłabić jego wzrok lub rozbić przeciwnika 


głowę kamieniem lub hełmem. Marines muszą użyć 
wszelkich dostępnych środków i zrobić wszystko, co w ich 
mocy, aby przejąć kontrolę nad sytuacją i zwyciężyć, w 
przeciwnym razie grozi im utrata życia. 

Niektóre bronie okazyjne zostały omówione w 

kolejne akapity. 


Narzędzie do umacniania 


Marines często noszą narzędzie do okopywania (e-narzędzie). 
Może być doskonałą bronią, zwłaszcza gdy jest naostrzona. 
Marines mogą używać narzędzia elektronicznego do 
blokowania, cięcia i pchnięć w przeciwnika. 


Maszt namiotowy i szpilki 


Marines mogą używać masztów i szpilek do blokowania, 
uderzania lub pchania przeciwnika. 


Pasek sieciowy 


Marines mogą rozciągnąć pas sieciowy w dłoniach, aby 


zablokować ataki przeciwnika. 


Pozostałości pola bitwy 


Marines mogą używać gruzu na polu bitwy (np. patyków, 
szkła, ostrego kawałka metalu), aby przeciąć, przeciąć lub 
dźgnąć przeciwnika. Mogą także używać innych rodzajów 
śmieci, takich jak rączki łopat lub toporów, deski, 
metalowe rury lub połamane karabiny, aby uderzyć 
przeciwnika lub zastosować duszenie. 


Kask 


Hełmu można użyć do uderzenia przeciwnika w niechroniony 
obszar, np. głowę i twarz. Chwyć 

obręczy hełmu i wypchnij ramiona do przodu, uderzając 
przeciwnika górną częścią hełmu. 


4. Podstawy walki 
Stick 


Na polu bitwy marines muszą być gotowi i zdolni do 

użycia wszystkiego jako broni. Muszą się uczyć i umieć 
używać technik, które można zastosować w przypadku 
większości broni okazjonalnych. 

Do tych technik zaliczają się bojowe techniki kijów. Techniki 
walki kijem można stosować za pomocą kija, maczugi, 


zepsutego karabinu, narzędzia elektronicznego, a nawet 
paska parcianego. 
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Kąty ataku 
Istnieje sześć kątów, z których można przeprowadzić atak 
bronią ręczną: 


I Uderzenie pionowe skierowane prosto na przeciwnika. 
I Uderzenie ukośne w przód z 45- 
stopniowy kąt do przeciwnika. 
I Odwrotne uderzenie ukośne w 45- 
stopniowy kąt do przeciwnika. 
I Uderzenie poziome w przód równolegle do podłoża. 


I Odwrotne uderzenie poziome, równolegle do podłoża. 


I Pchnięcie w przód w linii prostej w kierunku przeciwnika. 


Chwyt 
Chwyć kij około 2 cali od podstawy. 


Postawa 


Podstawowa postawa wojownika 
stanowi podstawę technik walki kijem. 
Lewa dłoń staje się pionową tarczą 
chroniącą żebra lub głowę i szyję. W 
zależności od tego, jak ciężka jest broń, 
należy ją trzymać na wysokości mniej 
więcej ramion. 


Ruch 


Ruch podczas bojowych technik kija jest taki sam, jak w 
przypadku innych technik walki w zwarciu. Marines 

mogą poruszać się w dowolnym miejscu w promieniu 

360 stopni wokół przeciwnika. Umożliwia to dostęp do 
różnych docelowych obszarów ciała przeciwnika i pozwala 
zyskać przewagę taktyczną. 


Marines powinni unikać przebywania bezpośrednio przed 
przeciwnikiem, ponieważ przeciwnik może polegać na 
swoim pędzie do przodu, aby wykorzystać przewagę 
taktyczną. Jeżeli Marines stoją twarzą w twarz z 
przeciwnikiem, ruch odbywa się pod kątem 45 stopni w 
każdą stronę przeciwnika. Ten kąt pozwala uniknąć 
uderzenia przeciwnika i ustawia Marines w najlepszej 
pozycji do ataku. 


5. Techniki walki kijem 


Uderzenia 


Celem ataków jest zadanie jak największych obrażeń 
przeciwnikowi. Techniki uderzania dotyczą broni 
okazjonalnej, takiej jak kij, słupek od namiotu, maczuga, 
zepsuty karabin, narzędzie elektryczne lub fajka. 


Pionowe uderzenie. Aby wykonać uderzenie pionowe, 
Marines... 


Zegnij prawe ramię, wyciągając broń za prawy bark. 


Obróć przedramię prosto w dół od łokcia, aby skierować 
broń na przeciwnika. 


Machine Translated by Google 


3-8 MCRP 3-02B 


Obróć mocno biodra i ramiona w stronę przeciwnika. Obróć przedramię na prawo od łokcia, aby opuścić broń 
na przeciwnika. Jednocześnie mocno skręć biodra i ramiona 
w stronę przeciwnika. 


Kontynuuj atak, pozwalając, aby ciężar broni przeszedł 
przez obszar docelowy 


cielesny. 
Kontynuuj atak, pozwalając, aby ciężar broni przeszedł 
Uderzenie do przodu. Aby wykonać atak do przodu, przez obszar docelowy 
Marines... cielesny. 
Wykonaj krok do przodu lewą nogą w kierunku uderzenia. Odwrotne uderzenie. Uderzenie odwrotne jest techniką 


stanowiącą kontynuację uderzenia do przodu. Pozwala 


Marines zarówno na dodatkowy atak, jak i na powrót do 


podstawowej postawy wojownika. Aby wykonać atak 
Zegnij prawe ramię, wyciągając łokieć w prawą stronę i 


ab A , odwrotny, Marines... 
wyciągając broń ponad prawe ramię. 


Wykonaj krok do przodu prawą nogą w kierunku uderzenia. 


Zegnij prawe ramię z dłonią w pobliżu lewego barku. 
Broń przewieszona przez lewe ramię. 
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Obróć przedramię na prawo od łokcia, aby opuścić broń Podnieś lewą nogę i rzuć się do przodu poza śródstopie 

na przeciwnika. Jednocześnie mocno skręć biodra i ramiona prawej stopy. Jednocześnie pchnij koniec broni bezpośrednio 
w stronę przeciwnika. w stronę przeciwnika, wypychając obie ręce do przodu 


w linii prostej. 


Kontynuuj atak, pozwalając, aby ciężar broni przeszedł 
przez obszar docelowy 


cielesny. 


6. Techniki blokowania 


Pchnięcie do przodu. Aby wykonać pchnięcie do przodu, 
Marines... Blok ma na celu powstrzymanie lub odparcie ataku 


przeciwnika. Blok przygotowuje Marines do kolejnego 
ataku na przeciwnika. Bloki wykonuje się poprzez odbicie, 


Chwyć kij lewą ręką, dłonią do góry, w pozycji, w której 
a nie uderzenie lub wykonanie uderzenia. 


kijem można sterować obiema rękami. 


Bloki przed atakami bez broni 


Aby zablokować atak bez broni, Marines... 


Wykonaj krok do przodu pod kątem 45 stopni prawą lub 
lewą stopą. To wyprowadza ciało z linii ataku. 
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Podnieś lewą rękę i zablokuj uderzenie mięsistą częścią 


przedramienia. 


Użyj kija, stosując jedną z dwóch technik: 


I Uderz przeciwnika kijem. 

I Użyj kija, aby zablokować dwa punkty styku. Kiedy kij 
służy do bloku, służy jako uderzenie przypadkowe. 
Tej techniki można używać tylko wtedy, gdy 
Marines zwarli się z przeciwnikiem i znajdują się w 
jego zasięgu. 


Bloki przed atakami zbrojnymi 
Blok dla uderzenia pionowego. Aby wykonać blok 


do uderzenia pionowego, Marines... 


Wykonaj krok do przodu lewą stopą pod kątem 45 stopni 
w lewo. To wyprowadza ciało z linii ataku. 


Zablokuj dwa punkty styku, aby rozproszyć siłę ataku: 


I Zablokuj kij przeciwnika, ustawiając kij tak, aby był 
prostopadły do kija przeciwnika. Jeśli kij nie jest 
prostopadły do kija przeciwnika, kij może się przesunąć 
i zetknąć się z Marine. I Zablokuj nadgarstek lub 
przedramię przeciwnika tyłem lewego przedramienia. 


Uwaga: Użyj kija, aby zablokować ramię przeciwnika, jeśli 
znajduje się on bliżej przeciwnika. Jest to ten sam ruch, co 


blokowanie ręką, z tą różnicą, że ramię przeciwnika jest 
blokowane zarówno kijem, jak i ramieniem. 


Blok dla uderzenia w przód. Aby wykonać blok przed 


atakiem do przodu, Marines... 


Wykonaj krok do przodu lewą stopą pod kątem 45 stopni 
w lewo. To powoduje, że ciało znajduje się poza linią ataku i 
znajduje się wewnątrz uderzenia przeciwnika. 


Zablokuj dwa punkty styku, aby 
rozproszyć siłę ataku: 


I Zablokuj nadgarstek lub 
przedramię przeciwnika 
mięsistą częścią 
tył lewego przodu- 
ramię. 

I Uderzaj kijem w atakujący 
biceps przeciwnika. 


Machine Translated by Google 


Walka Wręcz 3-11 


Blok dla uderzenia odwrotnego. Aby wykonać blok do Z, N ieuzbrojony przeciwko 
ataku odwrotnego, Marines... broni ręcznej 


Wykonaj krok do przodu pod kątem 45 stopni, prawą stopą 


: RIENPE rt Śmz: Jeżeli marines walczą z przeciwnikiem za pomocą noża, kija 
skierowaną w prawo. To powoduje, że ciało znajduje się poza 


linią ataku i znajduje się wewnątrz uderzenia przeciwnika. IPPNNEJ ORAZNE RTONGMUSZA WYPACOMAE uprzynywać 
nastawienie ofensywne, a nie defensywne. Od tego zależy 
ich przetrwanie. Nie mogą sobie pozwolić na myślenie o 


Zablokuj dwa punkty styku, aby rozproszyć siłę ataku: skalaczkiwiUb GARIANIUĆ 


I Zablokuj kij przeciwnika, ustawiając kij tak, aby był Kąty ataku 


prostopadły do kija przeciwnika. 
Zanim Marines nauczą się blokować lub kontratakować 


bronią ręczną (np. nożem, kijem), muszą wiedzieć, pod 
jakim kątem atakuje przeciwnik. Istnieje sześć kątów, z których 


4 przeciwnik zazwyczaj atakuje bronią ręczną: 


Bow I Uderzenie pionowe skierowane prosto w dół na Marine. 


* 
c. 9 I Uderzenie ukośne w przód z 45- 
kąt stopnia do Marine. 
I Odwrotne uderzenie ukośne w 45- 
kąt stopnia do Marine. 


I Uderzenie poziome w przód równolegle do podłoża. 


Zablokuj przedramię przeciwnika mięsistą częścią lewego I Odwrotne uderzenie poziome, równolegle do podłoża. 
przedramienia. 


I Ciąg do przodu płynący w linii prostej do Marine. 
Uwaga: Jeśli jesteś bliżej przeciwnika, zablokuj jego triceps 
tyłem lewego przedramienia i uderz kijem w przedramię. 


Bloki 


Jeśli przeciwnik ma broń ręczną (np. nóż lub kij), Marines 
parują rękę przeciwnika 
lub ramię, aby zablokować atak. 


Podstawowy blok. Aby wykonać podstawową technikę 


blokową, Marines— 


Wykonaj krok do przodu pod kątem 45 stopni, aby wyjść z linii 
ataku. Zawsze idź w kierunku uderzenia. 
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wyciągnij przedramiona do przodu, z rękami do góry, w Zablokuj atak obiema rękami ugiętymi tak, aby przedramiona 


stronę atakującego ramienia przeciwnika. Następuje kontakt miały kontakt z bicepsem i przedramieniem przeciwnika. 


ramienia przeciwnika z tyłem przedniego 


ramiona. 
Blok dla uderzenia odwrotnego. Aby wykonać blok 
Blok dla uderzenia pionowego. Aby wykonać blok przeciwko odwrotnemu uderzeniu ukośnemu lub 
przeciwko pionowemu uderzeniu, Marines... odwróconemu poziomemu, Marines: 
Wykonaj krok do przodu lewą stopą pod kątem 45 stopni w Wykonaj krok do przodu prawą stopą na zewnątrz atakującego 
lewo, aby wyjść z linii ataku. ramienia przeciwnika. 


Wypchnij przedramiona do przodu, z rękami do góry, w Zablokuj atak obiema rękami ugiętymi tak, aby przedramiona 


stronę zewnętrznej strony atakującego ramienia przeciwnika. miały kontakt z tricepsem i przedramieniem przeciwnika. 


Blok dla uderzenia w przód. Aby wykonać blok przeciwko Blok dla pchnięcia do przodu. Aby wykonać blok przeciwko 
uderzeniu ukośnemu do przodu lub poziomemu do przodu, pchnięciu do przodu, Marines... 
Marines: 


Zegnij w pasie, przesuń biodra do tyłu i odskocz obiema 
Wykonaj krok do przodu, trzymając lewą stopę w ramieniu stopami do tyłu, aby oddalić się od ataku. Czynność tę nazywa 


atakującym przeciwnika. się „wydrążaniem”. 
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Wydrąż i zablokuj atak z ugiętymi ramionami i złączonymi 


dłońmi na górze ataku 


ramię. 


mA" 


Dłonie lekko nałóż na siebie, tak aby jeden kciuk znajdował się na 
palcu wskazującym drugiej ręki. Drugi kciuk powinien znajdować 
się pod palcem wskazującym drugiej ręki. 


8. Przeciwdziałanie atakom bronią 


ręczną 


Zasady liczników 

Kontra służy do kontrolowania sytuacji, aby odzyskać przewagę 
taktyczną i zakończyć walkę. Niezależnie od rodzaju broni i kąta 
natarcia, przy odpieraniu ataku bronią ręczną obowiązują 
następujące zasady: 


Wyjdź z linii ataku. Ruch odbywa się pod kątem 45 stopni do 


przodu 


lewo czy prawo. 


Zablokuj atak. 


Uwaga: Pierwsze dwie akcje wykonywane są jednocześnie. 


I Przejmij kontrolę nad bronią, kontrolując rękę lub ramię 
trzymające broń. 
Nigdy nie próbuj chwytać broni przeciwnika 
NA. 
I Wykonaj odpowiednie czynności, aby zakończyć 
walka; np. uderzenia, wspólne manipulacje, rzuty 
lub obalenia (patrz rozdz. 8). 
Marines powinni kontynuować atak na przeciwnika aż do 
zakończenia walki. 


Techniki kontrowania 


Istnieją dwie techniki, których można użyć do odparcia 


dowolnego ataku zbrojnego: licznik drążka do przodu i 
licznik drążka do tyłu. Techniki te można wykorzystać do 


skontrowania ataku pionowego, uderzenia ukośnego do przodu 
lub uderzenia poziomego do przodu. Z niewielkimi różnicami, 
te same techniki są używane do przeciwdziałania 

uderzeniom odwrotnym. Trzecia technika, wygięty licznik na 


ramieniu, służy do przeciwdziałania atakowi pionowemu. 


Licznik przedniego ramienia. Aby wykonać kontratak przedniego 


ramienia na atak pochodzący z uderzenia do przodu, Marines... 
Wykonaj krok do przodu, trzymając lewą stopę w ramieniu 
atakującym przeciwnika. 


Zablokuj atak obiema rękami ugiętymi tak, aby przedramiona 


miały kontakt z bicepsem i przedramieniem przeciwnika. 


e. 
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Przesuń lewe ramię nad przedramię przeciwnika i owiń 
je ciasno wokół jego ramienia, zatrzymując atakujące ramię 
przeciwnika pomiędzy bicepsem a tułowiem. 


Połóż prawą rękę na ramieniu przeciwnika lub 


ramię, aby jeszcze bardziej kontrolować jego ramię i uzyskać 
efekt barku. 


Wykonaj drążek i kontynuuj wywieranie stałego nacisku na 
ramię. 


Odwrócony licznik ramienia. Aby wykonać odwróconą 


kontratak na atak pochodzący z ataku do przodu, Marines... 


Wykonaj krok do przodu, trzymając lewą stopę w ramieniu 
atakującym przeciwnika. 


Zablokuj atak obiema rękami ugiętymi tak, aby przedramiona 


miały kontakt z bicepsem i przedramieniem przeciwnika. 


MCRP 3-02B 


Kontroluj ramię przeciwnika lewą ręką i obracaj się w prawo, 
tak aby plecy znajdowały się po stronie przeciwnika. 
Natychmiast przesuń prawą rękę nad biceps przeciwnika i 
owiń ją ciasno wokół jego ramienia, zatrzymując atakujące 
ramię przeciwnika pomiędzy bicepsem a tułowiem. 


Chwyć nadgarstek przeciwnika lewą ręką i odsuń jego kciuk 
od ciała. 


Powal przeciwnika na ziemię powaleniem za ramię, jeśli nie 
upuści broni z ręki 


bransoletka na nadgarstek. 


wygięty licznik ramienia. Kontra ta jest szczególnie 
skuteczna przeciwko atakowi pionowemu. Aby wykonać 
wygięty licznik na ramieniu, Marines... 


Wykonaj krok do przodu, trzymając lewą stopę w ramieniu 
atakującym przeciwnika. 
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Zablokuj atak obiema rękami ugiętymi tak, aby Naciskaj dłonie w dół na przedramię przeciwnika, aby wytrącić go z 


przedramiona miały kontakt z bicepsem i przedramieniem równowagi. 
przeciwnika. 


Chwyć przedramię przeciwnika lewą ręką. 
Jednocześnie wsuń prawą rękę pod triceps przeciwnika 
i prawą ręką chwyć przedramię lub nadgarstek 
przeciwnika. 


(odwrotna strona pusta) 
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UDERZENIA 


W tym rozdziale opisano wszystkie techniki dla osoby praworęcznej. 
Jednak wszystkie techniki można wykonać z dowolnej strony. 


Na rysunkach żołnierz piechoty morskiej jest przedstawiony w leśnym 
kamuflażu; przeciwnik jest przedstawiony bez kamuflażu. Na zdjęciach żołnierz 
piechoty morskiej jest przedstawiony w leśnym kamuflażu; przeciwnik jest 
przedstawiony w narzędziach kamuflażu pustynnego. 


Uderzenia to indywidualne techniki uderzania bez broni. I Poruszanie masą ciała prosto do przodu lub do tyłu 
W uderzeniach używa się rąk, łokci, kolan, stóp, a w po linii prostej. | Opuszczanie 

niektórych przypadkach innych części ciała jako broni ciężaru ciała na przeciwną 

osobistej. Marines muszą wiedzieć, jak skutecznie netto. Masę ciała można przenieść w ataku z 
przeprowadzać ataki. Muszą także wiedzieć, jak wysokiej na niską lub z niskiej na wysoką. 


kontrować ataki przeciwnika. 
Szybkie wycofanie 


Kiedy Marines zadają cios, szybkie wycofanie 
1 : Zasady CIOSOW pięść jest ważna. Gdy dłoń dotknie celu, Marines 
szybko wracają do podstawowej postawy wojownika. 


Relaksacja mięśni Szybkie cofanie — 


Rozluźnienie mięśni ma kluczowe znaczenie podczas | Przywraca dłoń i ramię do ochrony zapewnianej 
wykonywania ciosów. Naturalną tendencją w walce jest przez podstawową postawę wojownika. 
napięcie, co skutkuje szybkim zmęczeniem i spadkiem I Uniemożliwia przeciwnikowi możliwość 
wytwarzania energii. Marines, którzy pozostają zrelaksowani chwyć za rękę lub ramię. 

podczas walki w zwarciu, generują większą prędkość, co | Pozwala dłoniom i ramionom „przeczesać” 


skutkuje większym wytwarzaniem mocy. Rozluźnienie bered” lub „ponownie napięty” w ramach 


przedramion zwiększa szybkość i poprawia czas reakcji. W przygotowań do zadania kolejnego ciosu. 


momencie uderzenia Marines zaciskają pięść, aby zadać 

obrażenia przeciwnikowi i uniknąć obrażeń nadgarstka i a 

AS Telegrafowanie 

oni. 

Telegrafowanie ataku ma miejsce, gdy ruchy ciała 

informują przeciwnika o zamiarze przeprowadzenia 

NOZE ataku. Zachowanie relaksu pomaga ograniczyć 

Przenoszenie ciężaru : 
telegrafowanie. 

Aby wygenerować siłę uderzenia, konieczne jest 


przeniesienie CięĘzaru. Marines osiągają to poprzez: Często niewytrenowany wojownik sygnalizuje swój 


zamiar ataku, cofając rękę przed przeciwnikiem, zmieniając 
I Obróć biodra i ramiona do pozycji wyraz twarzy, napinając mięśnie szyi lub drżąc. Te ruchy, 
hals. 
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niezależnie od tego, jak małe, natychmiast wskazują, że atak 
zostanie wkrótce przeprowadzony. Jeśli przeciwnik jest 
wyszkolonym wojownikiem, może być w stanie uniknąć 
ataku lub skontrować go. Jeśli przeciwnik jest 


niewyszkolonym wojownikiem, może nadal być w stanie 
zminimalizować efekt ataku. 


2. Stemple 


Ciosy mogą być zadawane podczas dowolnej konfrontacji 
wręcz. Większość ludzi ucieka się do uderzenia pięścią, 
ponieważ jest to naturalna reakcja na zagrożenie. Celem 
uderzenia jest ogłuszenie przeciwnika lub przygotowanie 

go do wykonania kolejnej techniki wykańczającej. Jednakże 
ciosy powinny być zadawane wyłącznie w obszary tkanek 
miękkich przeciwnika. Prawidłowo zadany cios maksymalizuje 
obrażenia zadawane przeciwnikowi, minimalizując 
jednocześnie ryzyko obrażeń Marines. 


Podstawowa pięść 


Ciosy wykonywane są podstawową pięścią. Aby utworzyć 
podstawową pięść, palce są naturalnie zwinięte w dłoń, a 
kciuk jest umieszczony na palcu wskazującym i 
środkowym. Nie zaciskaj pięści, dopóki nie rozpocznie się 
ruch. 

Zmniejsza to napięcie mięśni przedramienia oraz zwiększa 


szybkość i czas reakcji. Tuż 
przed uderzeniem marines 


wywierają napięcie 
mięśniowe na dłoni i 


przedramieniu, aby 


zmaksymalizować obrażenia 
zadane przeciwnikowi i 


STWA zmniejszyć ryzyko kontuzji. 
. Kontakt powinien być wykonany 
tylko pozycja palca. : . . 
kostkami palca wskazującego i 


środkowego. 


Uderzając podstawową pięścią, marines muszą trzymać 
rękę prosto lub w jednej linii z nadgarstkiem, aby uniknąć 
obrażeń nadgarstka. 


Ołówowy cios ręczny 


Uderzenie ręką prowadzącą to uderzające proste uderzenie 
wykonywane ręką przednią lub prowadzącą. Jest to szybki 
cios, którego zadaniem jest odepchnięcie przeciwnika i 
przygotowanie ataku. Uderzenie dłonią ołowianą 

maskuje ruch i pozwala piechoty morskiej zbliżyć się do 
przeciwnika. Ołówowe stemple ręczne powinny, jeśli to 
możliwe, uderzać w obszary tkanek miękkich. Aby wykonać 
główny cios ręką, Marines... 


Wyciągnij rękę prowadzącą prawie do pełnego wyprostu, 
jednocześnie obracając dłoń w stronę podłoża. 


Skontaktuj się z przeciwnikiem dwoma pierwszymi kostkami 
pięści. 


Natychmiast cofnij rękę, powracając do podstawowej postawy 
wojownika. 


Uderzenie w tylną rękę 


Uderzenie tylną ręką jest uderzeniem zatrzaskowym 
wykonywanym tylną (prawą) ręką. Jest to potężny cios 
zaprojektowany tak, aby zadać maksymalne obrażenia 
przeciwnikowi. Jego moc pochodzi z odpychania tylnej 
nogi i obracania bioder i ramion. Aby wykonać uderzenie 
w tył, Marines... 
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Obróć mocno biodra i ramiona w kierunku przeciwnika i stracić przytomność, spowodować rozległe uszkodzenie szyi 
wyciągnij tylną rękę prosto, obracając dłoń w dół, aż do lub odciąć język. Aby wykonać górne cięcie, Marines... 


prawie pełnego wyprostu. 


Przenieś ciężar ciała na nogę prowadzącą, odpychając się Zegnij ramiona, obracając dłoń do wewnątrz. Odległość, 
na śródstopiu tylnej stopy. na jaką zginają się ramiona, zależy od tego, jak blisko znajduje 
się przeciwnik. 


Skontaktuj się z przeciwnikiem dwoma pierwszymi kostkami 

pięści. Obróć mocno biodra i ramiona w stronę przeciwnika, 
wypychając pięść prosto w stronę podbródka lub szczęki 
przeciwnika. 

U 


ŻĘ 
(GN 


) 


Natychmiast cofnij rękę. 


H K skontaktuj się z przeciwnikiem dwoma pierwszymi kostkami 
a pięści. 

Cięcie górne jest potężnym ciosem zadawanym poniżej linii 
wzroku przeciwnika. Wykonuje się go ruchem w górę, 
przesuwając się w górę linii środkowej 

ciało przeciwnika. Jest dostarczany blisko i zwykle następuje 
po uderzeniu przygotowawczym, które opuszcza Hak 
obszar docelowy niechroniony. Cięcie podbródkowe, gdy 


Natychmiast cofnij rękę. 


Hak to potężny cios wykonywany z bliska i zwykle 
trafi w brodę lub szczękę, może zmiażdżyć przeciwnika poprzedzony uderzeniem przygotowawczym. Aby wykonać 
hak, Marines... 
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który może być używany do wykonywania uderzeń, w tym 
pięści młotkiem, dźgnięcia podbródkiem, ręki z nożem, 
wyłupienia oka i uderzenia łokciem. Uderzenia te zapewniają 


Wypchnij prawą rękę ruchem zahaczającym w stronę 
przeciwnika, trzymając łokieć zgięty, jednocześnie 
mocno obracając prawe ramię i biodro w stronę 


różnorodne techniki, które można zastosować w dowolnej 
sytuacji walki w zwarciu. 


przeciwnika. 


Zasady wykonania 


Istnieje kilka zasad wykonania, które zapewniają 
skuteczność uderzenia. 


Generowanie mocy. Aby wygenerować maksymalną moc 
uderzenia, konieczne jest przeniesienie ciężaru. Marines 
osiągają to poprzez: 


I Obróć biodra i ramiona do pozycji 
hals. 

I Przesuwanie masy ciała prosto do przodu lub do tyłu 
po linii prostej. | Zrzucanie ciężaru 


ciała na przeciwnika. 
Masę ciała można przenieść w ataku z wysokiej na 
niską lub z niskiej na wysoką. 
Skontaktuj się z przeciwnikiem dwoma pierwszymi kostkami 
pięści. Kontynuuj obracanie barku i biodra, kierując pięść do Napięcie mięśniowe. Ramiona są rozluźnione aż do 


celu. momentu uderzenia. W momencie uderzenia Marines 


napinają mięśnie dłoni i przedramienia, aby 
zmaksymalizować obrażenia przeciwnika i uniknąć obrażeń 
dłoni. Ramiona są rozluźnione aż do momentu uderzenia. 


Uderzaj i trzymaj się, a następnie podążaj. Uderzenie 
powinno zostać wykonane tak, aby broń (np. dłoń, 

łokieć) trafiła i pozostała w miejscu uderzenia (celu) oraz 
podążała za celem. Technika ta zadaje maksymalne obrażenia 
przeciwnikowi. 


Uderzenia ramionami wykonuje się „ciężkimi rękami"; tj. 
uderzenie jest wykonywane poprzez uderzenie tak, 
aby ciężar dłoni przeszedł przez docelowy obszar ciała. 


Kontakt z przeciwnikiem powinien odbywać się z ramieniem 
lekko ugiętym i wyprostowanym podczas przechodzenia 
przez cel. Technika ta pozwala piechoty morskiej skutecznie 
wyprowadzać ataki bez użycia pełnej siły. 


Natychmiast cofnij rękę. 


3. Uderzenia górną częścią ciała 


Uderzenia ogłuszają przeciwnika lub przygotowują go do 
wykonania techniki wykańczającej. Dłonie, przedramiona i 
łokcie są indywidualną bronią ramion 


Ruch. Ruch ustawia Marines w odpowiedniej pozycji do 
rozpoczęcia ataku na przeciwnika, a także zapewnia 
ochronę. 
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Ruch rozpoczyna się od podstawowej postawy Obróć nadgarstek tak, aby pięść młotka zetknęła się z 
wojownika i kończy się powrotem do podstawowej przeciwnikiem. 


postawy wojownika. Uderzenia można wykonywać lewą 
lub prawą ręką, w zależności od: - 


I Kąt natarcia. 

I Pozycja przeciwnika. 

I Dostępny, wrażliwy cel przeciwnika 
obszary. 


Docelowe obszary ciała 


Dla każdego uderzenia wyznaczane są docelowe obszary 

ciała, które po uderzeniu maksymalizują obrażenia 

zadawane przeciwnikowi. Uderzenia wykorzystują dużą 

motorykę w przeciwieństwie do umiejętności motorycznych. 

Docelowe obszary ciała to właśnie te obszary. Aby uderzenie 

było skuteczne, nie jest wymagana szczególna precyzja w konkretnyrg nEYGStek Jab 


Uderzenie w podbródek może natychmiastowo pozbawić 


Pięść Młota RZ 2u4ż ż 
przeciwnika przytomności i spowodować rozległe 


Uderzenie pięścią młota skupia siłę w małej części dłoni, uszkodzenia szyi i kręgosłupa. Uderzającą powierzchnią jest 
która przeniesiona na cel może mieć niszczycielski efekt. pięta dłoni. Aby wykonać dźgnięcie w podbródek, 
Marines... 


Powierzchnią uderzającą pięści młotkowej jest mięsista 
część dłoni poniżej maao koza, | Zegnij prawy nadgarstek do tyłu pod kątem 90 stopni, 
Aby wykonać uderzenie pięścią młota, Marines... dłonią skierowaną w stronę przeciwnika i palcami 
skierowanymi do góry. 
u 7 Zaciśnij pięść i zegnij ramię pod 
kątem około 45-90- Trzymaj prawe ramię zgięte i blisko ciała. Rozciągnij dłoń do 


kąt stopnia. Jednocześnie obróć pozycji wklęsłej z lekko rozstawionymi palcami. 
prawe biodro i prawe ramię do tyłu. 


Pchnij pięść do przodu na 
przeciwnika, jednocześnie 


obracając prawe biodro i ramię do 
przodu. 
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Wykonaj krok do przodu lewą stopą w stronę przeciwnika, 
trzymając stopy rozstawione na szerokość barków i 

zgięte kolana. Odbywa się to w celu zamknięcia się z 
przeciwnikiem. 


Trzymaj prawe ramię zgięte i blisko boku. 

Wsuń dłoń bezpośrednio pod brodę przeciwnika. 
Jednocześnie obróć prawe biodro do przodu, aby przenieść 
ciężar ciała do ataku i zwiększyć siłę uderzenia. Atak 
powinien przebiegać w górę od linii środkowej klatki 
piersiowej przeciwnika do jego podbródka. 


Ręka z nożem 
Ręka z nożem jest jednym z najbardziej wszechstronnych 


i niszczycielskich uderzeń. Powierzchnią uderzającą jest 
krawędź tnąca dłoni, czyli mięsista część dłoni poniżej 
małego palca, sięgająca górnej części nadgarstka. 


Powierzchnia uderzenia 

jest wąska, co pozwala na 
uderzenia w szyję pomiędzy 
kamizelką kuloodporną a 
hełmem przeciwnika. 
Uderzenie ręką noża odbywa 


zewnętrznym, wewnętrznym 
i pionowym. 


się pod jednym z trzech kątów: 


Zewnętrzna dłoń z nożem. Aby wykonać uderzenie 


nożem zewnętrznym, Marines... 


Wykonaj rękę nożem, rozciągając i łącząc 
palce prawej ręki i umieszczenie kciuka obok palca 
wskazującego (jak przy salutowaniu). 


Cofnij prawą rękę. Jednocześnie obróć prawe biodro i 
prawe ramię do tyłu. 


Pchnij rękę z nożem do przodu (poziomo) na przeciwnika, 
jednocześnie obracając prawe biodro i ramię do przodu. 


Wewnątrz dłoni noża. Aby wykonać uderzenie nożem 


wewnętrznym, Marines... 


Wykonaj rękę nożem. 


Przełóż prawą rękę na lewe ramię. Jednocześnie obróć prawe 
ramię do przodu, a lewe biodro do przodu. 
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Pchnij rękę z nożem do przodu (poziomo) na przeciwnika, 


jednocześnie obracając prawe biodro i ramię do 
przodu, a lewe ramię do tyłu. 


Pionowa ręka z nożem. Przy rzucie pionowym, uderzenie 


nożem w rękę spada w linii prostej. 


Wyłupanie oka 


Wydłubywanie oczu służy do atakowania oczu 
przeciwnika, oślepiając go, dzięki czemu można wykonać 
kolejne ataki. Powierzchnią uderzającą są czubki palców 
lub kciuka. Aby wyłupić oko, Marines... 


Wyciągnij prawą rękę z lekko rozstawionymi palcami, 
aby umożliwić wejście do oczodołów. 


Połóż dłoń w kierunku 
ziemi lub nieba 


i pchnij prawą rękę do przodu, 
prosto w oczy przeciwnika. 


Wysuń rękę do przodu na poziomie nosa 
przeciwnika, tak aby palce lub kciuk wsunęły się 


naturalnie w rowki oczodołów przeciwnika. 


Uderzenia łokciem 


Łokieć to potężna broń, którą można wykorzystać na kilka 
różnych sposobów, aby zaatakować praktycznie dowolną 
część ciała przeciwnika. Uderzenia łokciem można wykonywać 
pionowo (w górę lub w dół) lub poziomo (do przodu 

lub do tyłu). The 
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powierzchnia uderzenia znajduje się 2 cale powyżej lub Skontaktuj się z przeciwnikiem prawym przedramieniem 
poniżej punktu łokcia, w zależności od kąta natarcia, kąta 2 cale nad łokciem. 


ataku przeciwnika i jego pozycji. 


Pionowe uderzenie łokciem (w dół). Aby wykonać 
pionowe uderzenie łokciem w dół, Marines... 


Powyżej łokcia Poniżej łokcia 
Zegnij prawy łokieć, trzymając pięść blisko ciała. Pięść 
Pionowe uderzenie łokciem (w górę). Aby wykonać znajduje się na ramieniu, a łokieć jest uniesiony znacznie 
pionowe uderzenie łokciem w górę, Marines... ponad ramię. 


Zegnij prawy łokieć, trzymając pięść blisko ciała. Pięść 
znajduje się na poziomie ramion, a łokieć obok tułowia. 


Wypchnij łokieć pionowo w dół, w kierunku przeciwnika, 
jednocześnie opuszczając ciężar ciała do ataku, aby 


wygenerować dodatkową moc. 


Wypchnij łokieć pionowo w górę, w kierunku przeciwnika, 
jednocześnie obracając prawe ramię i biodro do przodu, 
aby wygenerować dodatkową moc. 
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Skontaktuj się z przeciwnikiem prawym tricepsem 2 cale nad Skontaktuj się z przeciwnikiem prawym przedramieniem 
łokciem. 2 cale poniżej łokcia. 


Poziome uderzenie łokciem (do przodu). Aby wykonać Poziome uderzenie łokciem (tył). Aby wykonać poziome 
poziome uderzenie łokciem w przód, Marines... uderzenie łokciem w tył, Marines... 
Przyciśnij prawą pięść blisko klatki piersiowej, piętą dłoni Przyciśnij prawą pięść w pobliżu lewego ramienia, piętą 


dłoni skierowaną w stronę ziemi. Jednocześnie obróć 


skierowaną w stronę ziemi. 
prawe ramię do przodu, a lewe biodro do przodu. 


kt 


Wypchnij prawy łokieć poziomo do przodu, w stronę 
przeciwnika. Przedramię jest równoległe do podłoża. 


Wypchnij prawy łokieć poziomo do tyłu, w stronę 
przeciwnika. Przedramię jest równoległe do podłoża, a dłoń 


Obróć prawe ramię i biodro do przodu, aby wygenerować porusza się w kierunku ataku. 


dodatkową moc. 
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Obróć prawe biodro do tyłu i prawe ramię do tyłu, aby 
wygenerować dodatkową moc. 


Skontaktuj się z przeciwnikiem prawym tricepsem 2 cale nad 
łokciem. 


4. Uderzenia dolną częścią ciała 


Nogi są najpotężniejszą bronią organizmu, ponieważ do 
wygenerowania uderzenia wykorzystują największe 

grupy mięśni. Nogi są także mniej podatne na kontuzje. Do 
uderzania preferuje się stopy, ponieważ są chronione butami. 
Marines używają stóp, pięt i kolan do wykonywania kopnięć, 
uderzeń kolanami i tupnięć. 


Kopnięcia 


Celem kopnięcia jest zatrzymanie ataku przeciwnika lub 
uporządkowanie otwarcia w jego obronie 

przeprowadzić atak. Kopnięcia można wykonywać lewą 
(prowadzącą) nogą lub prawą (tylną) nogą. Kopnięcia tylną 
nogą mają większą siłę, ponieważ biodra są obrócone do 
ataku. Jednakże tylna noga jest dalej od przeciwnika, więc 
uderzenie tylną nogą nie zetknie się z przeciwnikiem tak 
szybko, jak uderzenie nogą prowadzącą. 


Kopnięcie frontalne. Kopnięcie w przód jest wykonywane, gdy 
przeciwnik znajduje się przed Marine. Kopnięcie przednie, 
wykonywane tylną lub prowadzącą nogą, jest skuteczne przy 
uderzeniach poniżej pasa. Próba kopnięcia wyższego skutkuje 
zmniejszoną równowagą i zapewnia przeciwnikowi większą 
szansę na złapanie nogi lub stopy. Uderzające powierzchnie 
to 


czubek buta lub sznurowadła. Aby wykonać kopnięcie w 


przód, Marines... 


Podnieś wysoko lewe kolano do pasa, obróć biodra do ataku 
i wypchnij lewą stopę do przodu w stronę przeciwnika. 


po 


» 


-Ą 
£ 


e. 


Skontaktuj się z przeciwnikiem czubkiem lewego buta lub 
sznurowadłami. 


Wróć do podstawowej postawy wojownika. 


Kopnięcie boczne. Kopnięcie boczne, wykonane nogą 
prowadzącą, jest skuteczne w uderzaniu w kolana. Kopnięcie 
boczne jest wykonywane, gdy przeciwnik znajduje się z boku 
Marine. Powierzchnią uderzającą jest zewnętrzna krawędź 
buta w pobliżu pięty. Aby wykonać kopnięcie boczne, Marines... 
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Podnieś prawe kolano do góry i obróć prawe Podnieś prawe kolano i wbij je mocno w przeciwnika. Moc jest 
biodro do przodu. generowana przez pchnięcie 

noga w górę. 


Skontaktuj się z przeciwnikiem 2 cale nad prawym 
kolanem. 


Przesuń prawą stopę w prawą stronę w kierunku przeciwnika, 
obracając stopę pod kątem 90 stopni, aby zmaksymalizować 
powierzchnię uderzenia na przeciwniku. 


Poziome uderzenie kolanem. Poziome uderzenie kolanem 


Skontaktuj się z przeciwnikiem krawędzią tnącą prawego buta. wykonuje się z nogą zasadniczo równoległą do podłoża, 
jednocześnie obracając biodra w celu wygenerowania mocy. 
Często jest dostarczany do nerwu strzałkowego. 
Powierzchnią uderzającą jest przód nogi, nieco powyżej lub 
poniżej kolana. Aby wykonać poziome uderzenie kolanem, 
Marines... 


Podnieś prawe kolano, obróć prawe biodro do przodu, 
obracając się na lewej stopie, i wbij kolano poziomo w 
przeciwnika. 


Skontaktuj się z przeciwnikiem 2 cale nad prawym 
kolanem. 


Wróć do podstawowej postawy wojownika. 


Uderzenia kolanem 


Uderzenia kolanami są doskonałą bronią podczas walki w 
zwarciu. Uderzenie kolanem jest zazwyczaj wykonywane z 
bliskiej odległości. 


Pionowe uderzenie kolanem. Powierzchnią uderzającą jest 


udo, nieco powyżej kolana. Aby wykonać pionowe 
uderzenie kolanem, Marines... 
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Tupie Tupnięcie siekierą. Uderzającą powierzchnią uderzenia 
topora jest krawędź tnąca pięty. Aby wykonać uderzenie 


Tupanie wykonuje się stopami, zwykle gdy przeciwnik leży. 
toporem, Marines... 


Pamiętaj, że kiedy przeciwnik jest powalony, Marines 


zajmują dowolny dostępny cel. 
Podnieś prawą piętę powyżej talii, trzymając prawą nogę 


prosto. 
| | 


? 
ZL ę 
4 a 
, x / < 
Wbij mocno krawędź tnącą prawej pięty w przeciwnika. 


Jednocześnie lekko ugnij lewe kolano, aby przenieść ciężar 
ciała do uderzenia. 


Pionowe Stopienie. Pionowe tupanie pozwala marines 
zachować wyprostowaną pozycję i równowagę, szybko 
zadawać wielokrotne ciosy obiema stopami oraz szybko i 
dokładnie atakować cel. Jest to preferowane tupanie. 
Uderzającą powierzchnią jest płaski spód buta lub krawędź 
tnąca pięty. 
Aby wykonać pionowe tupnięcie, Marines... 


Unieś prawe kolano powyżej talii, prawą nogę zgiętą pod 
kątem około 90 stopni. 


5. Kontry na uderzenia 


W sytuacji walki w zwarciu przeciwnik będzie próbował 
uderzyć Marines ciosami i kopnięciami. 

Kiedy przeciwnik wykonuje atak, Marines muszą najpierw 
uniknąć uderzenia. Osiąga się to poprzez szybkie 
poruszanie się i blokowanie. Następnie Marines muszą 
zająć pozycję ofensywną. Dzięki temu Marines mogą 
używać ataków ofensywnych, aby zaatakować przeciwnika. 
Niezależnie od ataku, kontratak wymaga od Marines 
poruszania się, blokowania i uderzania. 


Wbij mocno spód prawego buta lub krawędź tnącą 
prawego pięty w przeciwnika. Jednocześnie lekko ugnij 
lewe kolano, aby przenieść ciężar ciała do uderzenia. 


Przenosić 


Pierwszym krokiem w przeciwdziałaniu uderzeniu jest 
usunięcie się z drogi jego uderzeniu. Ruch usuwa Marines 
z zamierzonego punktu uderzenia przeciwnika i ustawia 
Marines do ataku. 

Ruch odbywa się pod kątem około 45 stopni do przodu lub 
do tyłu. Ruch zawsze rozpoczyna się od podstawowej 


postawy wojownika. 
Wróć do podstawowej postawy wojownika z palcem u nogi 
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noga prowadząca skierowana w stronę przeciwnika po Podnieś lewą rękę i zablokuj lub odbij prowadzącą rękę 
zakończeniu ruchu. przeciwnika dłonią lub mięsistą częścią przedramienia. 
Blok 


W zależności od uderzenia wykonywane są różne bloki. 


Będą one objęte indywidualnymi licznikami. 


Strajk 


Każde uderzenie górną lub dolną częścią ciała może być 
wykonane jako kolejny atak lub część kontrataku 
przeciwnika. Kolejne uderzenie zależy od kąta nachylenia 
przeciwnika, pozycji przeciwnika i dostępnych wrażliwych 
obszarów docelowych przeciwnika. 


Kontra na ciosy 


Kontra na ołowiany cios ręczny. Licznik ten jest używany, gdy m , a , 
Uderzaj i trzymaj, pozostawiając lewe ramię na prawym 
przeciwnik rzuca ołowianą ręką. Aby wykonać 


ramieniu przeciwnika, wykonując krok do przodu i w lewo 
kontratak na główny cios, Marines... 


pod kątem około 45 stopni, aby zbliżyć się do przeciwnika. 


Wykonaj krok do przodu i w lewo pod kątem około 45 = r 
stopni, wychodząc na zewnątrz atakującego ramienia . € 
przeciwnika. 


<a 


| 


s ” 


7 Wykonaj technikę wykańczającą, taką jak uderzenie lub a 
, kopnięcie w odsłonięte obszary docelowe przeciwnika. 


Przeciwdziałanie uderzeniu w tylną rękę. Licznik ten jest 


używany, gdy przeciwnik rzuca tylną ręką 
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dziurkacz. Aby wykonać kontratak na uderzenie w tylną 
rękę, Marines... 


Wykonaj krok do przodu i w lewo pod kątem około 45 
stopni, wychodząc na zewnątrz atakującego ramienia 
przeciwnika. 


— Pama) 


ró 


* 


s 
, 


k, 
Podnieś lewe ramię i zablokuj lub odbij tylną rękę 
przeciwnika dłonią lub mięsistą częścią przedramienia. 


pz 


=> . 


ai 


8. 


r 
ć 


Uderzaj i trzymaj, pozostawiając lewe ramię na prawym 
ramieniu przeciwnika, wykonując jednocześnie krok do 
przodu i w prawo pod kątem około 45 stopni, aby zbliżyć się 
do przeciwnika. 


Wykonaj technikę wykańczającą, taką jak uderzenie lub a 
kopnięcie w odsłonięte obszary docelowe przeciwnika. 


Kontry na kopnięcia 


Kontra na kopnięcie w przód (lewa lub prowadząca noga). 
Licznik ten jest używany, gdy przeciwnik wykonuje kopnięcie 
w przód lewą nogą. Aby wykonać kontratak do 

kopnięcia w przód, Marines... 


Wykonaj krok do przodu i w prawo pod kątem około 45 
stopni, przesuwając się na zewnątrz uderzającej nogi 
przeciwnika. 
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Opuść lewe ramię i zablokuj lub odbij nogę przeciwnika Wykonaj krok do przodu i w lewo pod kątem około 45 

dłonią lub mięsistą częścią przedramienia. stopni, przesuwając się na zewnątrz uderzającej nogi 
przeciwnika. 


Opuść lewe ramię i zablokuj lub odbij nogę przeciwnika 
dłonią lub mięsistą częścią przedramienia. 


Uderzaj i trzymaj, pozostawiając lewą rękę na nodze 
przeciwnika podczas wykonywania kroku do przodu i w 
lewo pod kątem około 45 stopni, aby zbliżyć się do 
przeciwnika. 


Uderzaj i trzymaj, pozostawiając lewą rękę na nodze 
przeciwnika, wykonując krok do przodu i w prawo pod 
kątem około 45 stopni, aby zbliżyć się do przeciwnika. 


Wykonaj technikę wykańczającą, taką jak uderzenie lub a 
kopnięcie w odsłonięte obszary docelowe przeciwnika. 


Przeciwdziałanie kopnięciu w przód (prawą lub tylną nogą). 
Licznik ten jest używany, gdy przeciwnik wykonuje kopnięcie 
w przód prawą nogą. Aby wykonać kontratak do 

kopnięcia w przód, Marines... 


(odwrotna strona pusta) 
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Rzuty 


W tym rozdziale opisano wszystkie techniki dla osoby praworęcznej. 
Jednak wszystkie techniki można wykonać z dowolnej strony. 


Marine jest przedstawiony w narzędziach kamuflażu. Przeciwnik jest 
przedstawiony bez kamuflażu. 


Marines używają technik rzucania, aby utrzymać przewagę przeciwnik ma na sobie sprzęt. Aby wykonać rzut 
taktyczną i rzucić przeciwnika na ziemię podczas walki w obrotowy, Marines... 

zwarciu. Rzuty stosuje się 

zasady równowagi, dźwigni, wyczucia czasu i pozycji ciała, Chwyć prawy nadgarstek przeciwnika lewą ręką. 


aby zakłócić równowagę przeciwnika i przejąć kontrolę 
poprzez zrzucenie przeciwnika na ziemię. Techniki 

rzucania są skuteczne, ponieważ są neutralne pod 
względem rozmiaru i płci oraz opierają się na pędzie i mocy 
generowanej przez przeciwnika, a nie na sile lub rozmiarze 


Morski. Marines wykonują również rzut jako niszczycielski 
atak na przeciwnika, mogący spowodować utratę 
przytomności lub złamanie kończyn. Kiedy Marines 
wykonują rzuty, muszą zachować równowagę i jednocześnie 
uniemożliwić przeciwnikowi kontrowanie rzutu lub 

ucieczkę po zmuszeniu go do upadku na ziemię. 


1. Rzut obrotowy 


Marines używają rzutu obrotowego, aby powalić przeciwnika 


na ziemię, gdy ten stoi. Rzut obrotowy można wykonać 
także z pozycji stacjonarnej. Jest to szczególnie skuteczne, 
jeśli Marines i 
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Wykonaj krok do przodu prawą stopą, oprzyj ją o poruszanie się do przodu lub pchanie. Marines wykorzystują 
zewnętrzną część prawej stopy przeciwnika i obróć się tak, pęd przeciwnika do przodu, aby wykonać rzut biodrem. 

aby tył pięty znalazł się Aby wykonać rzut biodrem, Marines... 


obok środka stopy 
przeciwnika. Chwyć prawy nadgarstek przeciwnika lewą ręką. 


Zaczep prawą rękę 
przeciwnika o prawą rękę i 
ściśnij jego ramię pomiędzy 
bicepsem a przedramieniem, 
dotykając przeciwnika 
ciałem. 


Pociągnij nadgarstek 
przeciwnika w dół, 
trzymając go blisko ciała. 


Obróć się w lewo na śródstopiu i kontynuuj ciągnięcie w dół 
nadgarstka przeciwnika, jednocześnie obracając 
nadgarstek na zewnątrz, aby wytrącić go z równowagi. 


Wykonaj krok do przodu prawą stopą i oprzyj jąo 
zewnętrzną część prawej stopy przeciwnika. 


2. Rzut biodrem 


Marines używają rzutu biodrem, aby powalić przeciwnika 


na ziemię, gdy ten stoi. Rzut biodrem jest szczególnie PRE PAWNIEW=NAJROWZCEE ABoE>tA Przeciwalk: 


skuteczny, jeśli przeciwnik tak robi 


Machine Translated by Google 


Walka Wręcz 5-3 
Cofnij się lewą stopą i wykonaj obrót na śródstopiu. Tył pięty Zamach jest szczególnie skuteczny, jeśli przeciwnik jest już 
znajduje się obok palca przeciwnika. Kolana są zgięte. wytrącony z równowagi i cofa się lub ciągnie Marine. 


Aby wykonać zamach nogami, Marines... 


Obróć się w talii i zaczep prawą rękę 

tył ciała przeciwnika (w dowolnym miejscu od pasa do Lewą ręką chwyć prawy 
nadgarstek przeciwnika, a 
prawą ręką lewe ramię 


przeciwnika. 


głowy). Bok i biodro powinny 
być skierowane w stronę 
przeciwnika. 


Obróć biodro w stronę 
przeciwnika. Biodra muszą być 
niższy od przeciwnika. 


Uwaga: Chwyć ubranie 

lub sprzęt przeciwnika, jeśli 
nie można chwycić jego 
Prawą ręką podciągnij nadgarstka i ramienia. 
przeciwnika na biodro, aby 
zmaksymalizować kontakt. Wykonaj krok do przodu 
lewą stopą i umieść ją na 
zewnętrznej stronie 
prawej stopy przeciwnika. 


Przeciągnij rękę przeciwnika po tułowiu i jednocześnie 
lekko unieś przeciwnika nad ziemię, zginając się w pasie, Pociągnij nadgarstek przeciwnika w dół, blisko ciała i 


prostując nogi i obracając ciało w lewo. popchnij jego ramię do tyłu, aby wytrącić go z równowagi. 


3. Zamach nóg 


Unieś prawe kolano nie wyżej niż talię. 


Marines używają zamachu nogami, aby powalić przeciwnika 


2. ń Kopnij stopą obok prawej nogi przeciwnika. 
na ziemię, gdy ten stoi. Noga 
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5-4 MCRP 3-02B 


Użyj pięty buta, aby nawiązać kontakt z łydką przeciwnika 


(w dowolnym miejscu od wierzchołka łydki). 
aż do ścięgna Achillesa lub po wewnętrznej stronie łydki). 


Powal przeciwnika na ziemię. 
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ROZDZIAŁ 6 


DŁAWI I TRZYMA 


W tym rozdziale opisano wszystkie techniki dla osoby praworęcznej. 
Jednak wszystkie techniki można wykonać z dowolnej strony. 


Marine jest przedstawiony w narzędziach kamuflażu. Przeciwnik jest przedstawiony 
bez kamuflażu. 


OSTRZEŻENIE 


Podczas treningu nigdy nie wykonuj duszenia z pełną siłą lub 
pełną prędkością i nigdy nie trzymaj duszenia dłużej niż 5 sekund. 


Kiedy Marines prawidłowo wykonają duszenie, pozbawiają 2 do 3 minut. Ze względu na długi czas unieruchomienia 
przeciwnika przytomności w ciągu zaledwie 8 do 13 sekund. przeciwnika, nie zaleca się stosowania dławików 
Dławiki można łatwo wykonać niezależnie od rozmiaru i powietrznych. 


płci. Marines muszą wiedzieć, jak stosować duszenia i jak 


przeciwdziałać duszeniu lub chwytowi wykonanemu Krwawe zakrztuszenie 


przez przeciwnika. 
Dławienie krwi odbywa się na tętnicy szyjnej przeciwnika, 


która przenosi krew wzbogaconą w tlen z serca do mózgu. 
Tętnica szyjna znajduje się po obu stronach szyi. Jeśli 
1. Rodzaje dławików Marines prawidłowo wykonają zakłucie krwią, przeciwnik 


straci przytomność w ciągu 8 do 13 sekund. Duszenie 


krwią jest pref d iem, i żj 
Istnieją dwa rodzaje dławików: dławik powietrzny i dławik Sód Soła od dO ROL OCE 


zamierzony efekt (tzn. utrata przytomności przez przeciwnika) 
można szybko wykonać, kończąc walkę. 


krwi. Dławik powietrzny zamyka drogi oddechowe prowadzące 
do płuc, uniemożliwiając w ten sposób dotarcie tlenu do 
serca. Zadławienie krwią odcina dopływ krwi do mózgu. 
Obydwa typy mogą skutkować utratą przytomności i 
ostateczną śmiercią przeciwnika. 

2. Zadławienia 


Dławik powietrza 


Dławik powietrzny wykonuje się na tchawicy (lub Dławik przedni 
tchawicy) przeciwnika, odcinając dopływ powietrza do 


Marines wykonują duszenie z przodu, gdy są zwróceni twarzą 
płuc i serca. Jeśli Marines prawidłowo wykonają duszenie 


do przeciwnika. Marines wykorzystują broń przeciwnika 
powietrzne, przeciwnik traci przytomność 
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6-2 MCRP 3-02B 


klapy lub kołnierz, aby wykonać duszenie z przodu. Aby Naciśnij prawą 
rękę na tętnicę 
szyjną przeciwnika. 


wykonać duszenie z przodu, Marines... 


Prawą ręką chwyć prawą klapę przeciwnika, upewniając 
się, że kostki lub plecy 

dłoni są skierowane w stronę tętnicy szyjnej przeciwnika, 
po prawej stronie jego szyi. 


Lewą ręką pociągnij 
jego klapę w lewo. 


Duszenie boczne 


Marines wykonują duszenie boczne, gdy są zwróceni 
twarzą do przeciwnika. Duszenie boczne jest szczególnie 
skuteczne podczas odbijania ciosu zadanego przez 
przeciwnika. Aby wykonać duszenie boczne, Marines... 


, , 0 a Lewą ręką sparuj ramię przeciwnika do wewnątrz (do 
Prawą rękę trzymaj na szyi przeciwnika, lewą ręką sięgnij wnętrza zasięgu przeciwnika). 
pod prawe ramię przeciwnika, chwyć lewą klapę przeciwnika 
i uformuj X nadgarstkami. 
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Walka Wręcz 6-3 
Umieść prawą rękę pod ramieniem przeciwnika i wokół Wywieraj nacisk na bok szyi przeciwnika przedramieniem. 
jego szyi. 


Wyprostuj palce, przyłóż tył przedramienia do szyi 
przeciwnika tuż pod jego uchem i naciśnij tętnicę szyjną 


na jego szyi. 

Tylny dławik 
Uwaga: Jeśli Marines nie są w stanie położyć palców na szyi Marines wykonują duszenie od tyłu, gdy znajdują się za 
przeciwnika, mogą użyć grzbietu kciuka lub nadgarstka. przeciwnikiem, przeciwnik znajduje się na ziemi lub gdy 


sprowadzają go na ziemię. Aby uruchomić tylne 
dławienie, Marines... 

Sięgnij lewą ręką za kark przeciwnika i spleć dłonie. 
Sięgnij prawą ręką przez prawe ramię przeciwnika i 
zaczep zgięcie ramienia wokół jego szyi. 


Przyciągnij przeciwnika do klatki piersiowej, przyciągając 
splecione dłonie do klatki piersiowej. 
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6-4 MCRP 3-02B 


Złącz obie dłonie razem. uzyskać większą dźwignię niż tylny dławik. Jeśli nie można 
zabezpieczyć tylnego dławika, stosuje się czwartą odmianę, 
aby zwiększyć nacisk dławika na przeciwnika. Aby wykonać 
czwartą wersję tylnego dławika, Marines... 


Zastosuj tylne ssanie. Ciało Marine powinno przylegać do 
ciała przeciwnika. 


Wywieraj nacisk bicepsami i przedramionami po obu 
stronach szyi przeciwnika na jego tętnice szyjne. 


Utrzymuj nacisk bicepsami i przedramionami po obu 

stronach szyi i przyciągnij przeciwnika bliżej, wciągając 

prawą rękę. Chwyć lewy biceps prawą ręką i umieść 
lewą ręką w tył głowy przeciwnika. 


Dławik na rysunku czwartym 


Odmianą dławika tylnego jest dławik w kształcie cyfry 
cztery. Dławik w kształcie cyfry cztery pozwala piechoty morskiej 


Machine Translated by Google 


Walka Wręcz 6-5 


Lewą ręką popchnij głowę przeciwnika do przodu i w dół. uchwyt i udrożnić drogi oddechowe. Techniki 

zmiękczania są szczególnie skuteczne, jeśli Marines nie 

mają siły fizycznej przeciwnika. Techniki te obejmują 
uderzenia w pachwiny, wyłupianie oczu, tupanie stopami itp. 
Techniki zmiękczania nie są obraźliwe; raczej służą do 
rozluźnienia uścisku przeciwnika. 


Wciągnij prawą rękę, utrzymując nacisk bicepsemi 
przedramieniem po obu stronach szyi przeciwnika. 


Drugi ruch polega na podciągnięciu podbródka. Gdy drogi 
oddechowe zostaną oczyszczone, Marines podciągają 
3. Przeciwdziałanie duszeniom i podbródki, aby uniemożliwić przeciwnikowi ponowne zastosowanie duszenia. 


przytrzymaniom 


Podczas walki w zwarciu przeciwnik może 

zadławij się lub przytrzymaj Marine. Jeśli przeciwnik 
prawidłowo zastosuje duszenie, Marine szybko traci 
przytomność. Jeśli duszenie nie jest wykonane prawidłowo, 
często kończy się to chwytem, zazwyczaj uściskiem 
niedźwiedzia lub uciskiem na głowę. Utrzymanie pozwala 
przeciwnikowi kontrolować Marine i usuwa zdolność Marine 
atakować. Dla piechoty morskiej ważne jest, aby wydostać 
się z duszeń i chwytów, odzyskać przewagę taktyczną i 
kontratakować. 


Chociaż duszenie powoduje utratę przytomności w ciągu 8 do 13 
sekund w przypadku zakrztuszenia się krwią i 2 do 3 minut w 


przypadku zakrztuszenia się powietrzem, pierwszym Przeciwdziałanie duszeniu z przodu 
ruchem przeciwdziałającym duszeniu jest oczyszczenie dróg Marines kontratakują duszenie z przodu, gdy przeciwnik 
oddechowych. Marines używają technik zmiękczania, aby rozluźnić przeciwnika , NE , 

podchodzi od przodu i używają obu 
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6-6 MCRP 3-02B 


ręce, żeby udusić żołnierza piechoty morskiej w gardło. Aby prawą ręką obejmującą gardło żołnierza piechoty morskiej. Wykonać 


przeciwstawić się przedniemu duszeniu, Marines... licznik do tylnego dławika, Marines... 

Chwyć prawe przedramię przeciwnika (w miejscu zgięcia Chwyć przedramię przeciwnika (przy nerwie promieniowym) i 
łokcia) lewą ręką i palcami naciśnij w dół nerw promieniowy biceps obiema rękami i pociągnij w dół na tyle, aby 
przeciwnika. oczyścić drogi oddechowe. Gdy drogi oddechowe zostaną 


udrożnione, podciągnij podbródek, aby chronić drogi 
oddechowe i uniemożliwić przeciwnikowi ponowne zastosowanie dławika. 


Prawą ręką wykonaj dźgnięcie brodą w podbródek przeciwnika. 

Aby wygenerować moc w ataku, przesuń lewą stopę na 

zewnątrz prawej stopy przeciwnika i obróć biodra do uderzenia. Stań lewą stopą za prawą nogą przeciwnika, trzymając obie 
nogi zgięte (prawie w pozycji przysiadu). 


Przeciwdziałanie tylnemu ssaniu 


Marines kontratakują duszenie z tyłu, gdy przeciwnik 


podchodzi od tyłu i wykonuje uderzenie 


Machine Translated by Google 


Walka Wręcz 6-7 


Uderz i wbij lewy łokieć w tułów przeciwnika, jednocześnie Przesuń prawą rękę i ramię po tułowiu przeciwnika. 
obracając biodra i obracając się w lewo, odrzucając 

przeciwnika do tyłu i na ziemię. 

Wykonaj krok do przodu i w lewo, lewą stopą pod kątem 45 
stopni. 


Przeciwdziałanie przedniemu zagłówkowi 

Marines używają kontrataku do przedniego zagłówka, gdy 
przeciwnik podchodzi od przodu i obejmuje prawą ręką szyję 
Marine, pochyla Marine do przodu i przyciska głowę Marine 
do jego biodra. Aby wykonać licznik do przedniego 


zamka głowy, Marines... 
Wykonaj zamach prawą stopą w prawą nogę przeciwnika. 
Jednocześnie prawą ręką i barkiem napieraj na klatkę 


Chwyć nadgarstek i przedramię przeciwnika obiema rękami i piersiową przeciwnika, aby wygenerować moc w zamachu. 


pociągnij w dół, aby oczyścić drogi oddechowe. Utrzymuj 
kontrolę nad nadgarstkiem przeciwnika przez cały ruch. 
Gdy drogi oddechowe zostaną udrożnione, podciągnij 
podbródek, aby chronić drogi oddechowe i uniemożliwić 
przeciwnikowi ponowne zastosowanie dławika. 
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6-8 MCRP 3-02B 


Przeciwdziałanie tylnemu blokadzie głowy Złap dowolną część twarzy przeciwnika (podbródek, nos, 


Marines używają kontrataku do tylnego zagłówka, gdy oczy) i odciągnij, podnosząc się do pozycji stojącej. 


przeciwnik podchodzi od tyłu i obejmuje prawą ręką szyję 
Marine, pochyla Marine do przodu i przyciska głowę 
Marine do jego biodra. Aby wykonać przeciwdziałanie Prawą ręką wykonaj uderzenie pięścią młotkiem w odsłonięte 


tylnemu zamkowi głowy, Marines... gardło przeciwnika. 


Prawą ręką chwyć nadgarstek i przedramię przeciwnika i 
pociągnij w dół, aby udrożnić drogi oddechowe. 

Gdy drogi oddechowe zostaną udrożnione, podciągnij podbródek, 
aby chronić drogi oddechowe i uniemożliwić przeciwnikowi 


ponowne zastosowanie dławika. 


Przeciwstawienie się uściskowi niedźwiedzia z przodu 


Marines kontratakują przedni uścisk niedźwiedzia, gdy 
przeciwnik podchodzi od przodu i obejmuje obiema rękami 
ciało Marine, zatrzymując ramiona Marine na boki. Aby 
wykonać kontratak do uścisku niedźwiedzia z przodu, 
Marines... 


Wykonaj krok do przodu i w lewo lewą stopą pod kątem 45 


Sięgnij lewą ręką ponad prawe ramię przeciwnika. stopni do zewnętrznej strony prawej nogi przeciwnika, 


trzymając lewą nogę zgiętą. 
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Walka Wręcz 6-9 


Chwyć tułów lub ramiona przeciwnika, aby uzyskać ramiona piechoty morskiej rozłożone na boki. Aby wykonać 


równowagę i pomóc w rzuceniu przeciwnika. Pomocne przeciwstawienie się uściskowi niedźwiedzia od tyłu, Marines... 

może być zaczepienie prawej ręki przeciwnika o lewą rękę. 

Stań lewą stopą za prawą nogą przeciwnika, trzymając obie 
nogi zgięte (prawie w pozycji przysiadu). Lewa strona ciała 
powinna być zwrócona w stronę przeciwnika. 


Wysuń prawą rękę i bark do przodu, jednocześnie wysuwając 
prawą nogę do przodu i podciągając prawą nogę 
przeciwnika, powalając go na ziemię. 

Obróć biodro, obracając ciało w lewo i przerzucając 
przeciwnika z powrotem przez zgiętą nogę. 


Przeciwstawienie się niedźwiedziemu uściskowi od tyłu 


Marines kontratakują niedźwiedzi uścisk z tyłu, gdy przeciwnik 
podchodzi od tyłu i obejmuje obiema rękami ciało Marine, 
zatrzymując go 


(odwrotna strona pusta) 
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ROZDZIAŁ 7 


WALKA ZIEMIOWA 


W tym rozdziale opisano wszystkie techniki dla osoby praworęcznej. 
Jednak wszystkie techniki można wykonać z dowolnej strony. 


Na rysunkach żołnierz piechoty morskiej jest przedstawiony w leśnym kamuflażu; 
przeciwnik jest przedstawiony bez kamuflażu. Na zdjęciach żołnierz piechoty 
morskiej jest przedstawiony w leśnym kamuflażu; przeciwnik jest przedstawiony w 
narzędziach kamuflażu pustynnego. 


Marines powinni unikać przebywania na ziemi podczas walki w stanie kontrolować sytuację. Aby wykonać technikę 
w zwarciu, ponieważ pole bitwy może być pokryte gruzem pozycji wartowniczej, Marines... 

i istnieje zwiększone ryzyko obrażeń. Jednak wiele 

sytuacji w walce wręcz wiąże się z walką w parterze. 
Priorytetem w walce naziemnej jest, aby marines stanęli na 
nogi tak szybko, jak to możliwe. W każdym scenariuszu 
walki naziemnej Marines zwykle zajmują jedną z czterech 
pozycji z przeciwnikiem. 


Pozycje ofensywne, w których Marines mają przewagę 
taktyczną, to garda i wierzchowiec. Pozycje obronne, które 
są używane jako kontry, gdy przeciwnik ma przewagę 
taktyczną, to kontrata dla gardy i kontratak dla wierzchowca. 
Marines mogą również używać duszków podczas walki 
naziemnej, aby szybko zakończyć walkę. 


Uwięź dłonie przeciwnika na klatce piersiowej, krzyżując 
dłonie na klatce piersiowej tak, aby przedramiona 


spoczywały na przedramionach przeciwnika. Naciskaj 
łokciami lub przedramionami. 


1. Ofensywna walka w parterze 


Stanowisko Straży 


Marines przyjmują pozycję gardy, gdy przeciwnik jest na 
górze, a nogi są owinięte wokół nóg przeciwnika. Jeśli 
przeciwnik jest na górze, może spróbować udusić 

Marine, ale Marine nadal ma przewagę taktyczną, ponieważ 
Marine to robi 
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7-2 MCRP 3-02B 
Uderz zewnętrzną część uda przeciwnika krawędzią tnącą Wyciągnij rękę przeciwnika prosto w górę i gwałtownie 
prawej pięty. To powoduje, że przeciwnik szarpnie się w tę opuść do tyłu, ciągnąc jego ramię w bok w stronę małego 
stronę. palca. 


Wróć do pozycji stojącej. 
Szybko przesuń głowę w lewo i skręć biodra w prawo. 
Jednocześnie unieś obie nogi. Obie nogi znajdują się po Pozycja montażu 


prawej stronie ciała przeciwnika. Marines wykonują wierzchowca, jeśli przeciwnik leży na 


plecach na ziemi, a Marine znajduje się na górze z nogami 
owiniętymi wokół ciała przeciwnika. Ta pozycja jest pozycją 
ofensywną, ponieważ Marines mają lepszą pozycję do 
kontrolowania przeciwnika i stosowania technik walki w 
parterze. Aby zastosować technikę pozycji wierzchowca, 
Marines... 


Opuść prawą nogę, zaczepiając szyję i głowę przeciwnika. 
Wywieraj nacisk w dół, aby przewrócić go na plecy. Chwyć 
i utrzymuj kontrolę nad lewym ramieniem przeciwnika. Po 
zakończeniu ruchu Marine siedzi z nogami ugiętymi nad 
przeciwnikiem, zachowując nad nim kontrolę 


ramię. Chwyć dłońmi nadgarstki lub przedramiona przeciwnika. 


Trzymaj je mocno przy tułowiu. 
Trzymaj nogi i kolana zgięte. 
Utrzymuj nacisk na szyję 
przeciwnika tyłem prawej stopy 
i na jego bok lewą stopą pod 
swoją 


Pacha. Ściśnij kolana, blokując 
ramię przeciwnika. 
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Walka Wręcz 7-3 

Utrzymuj kontrolę nad ramionami przeciwnika lewym wyciągnij rękę przeciwnika prosto w górę i gwałtownie 
ramieniem i prawą ręką wywieraj nacisk na splot ramienny opuść do tyłu, ciągnąc jego ramię w bok w stronę małego 
przeciwnika (zwiąż). palca. 


Wróć do pozycji stojącej. 


2. Defensywna walka w parterze 


Przysuń lewą stopę blisko prawej pachy przeciwnika, a i 

prawą nogę przesuń przez głowę przeciwnika. Kontra Straży 
Marines używają tej techniki, jeśli przeciwnik leży na 
plecach na ziemi, a Marine klęczy na ziemi pomiędzy 


Trzymaj nogi i kolana zgięte. Utrzymuj nacisk na szyję nogami przeciwnika. Aby wykonać kontratak do pozycji 
przeciwnika tyłem prawej stopy i na bok lewą stopą wartowniczej, Marines... 

znajdującą się pod pachą. Ściśnij kolana, blokując ramię 

przeciwnika. 


Uderz łokciami w nerw udowy przeciwnika, zlokalizowany 
po wewnętrznej stronie uda. Zmusza to przeciwnika do 
rozdzielenia nóg. 
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Uderz przeciwnika prawą pięścią w pachwinę. Chwyć sprzęt lub ubranie przeciwnika za jego górną część 
tułowia i przyciągnij go blisko siebie. 


Zaczep lewą rękę pod prawym kolanem przeciwnika od Prawą ręką zaczep lewą rękę przeciwnika od wewnątrz na 
wewnątrz. Przerzuć nogę przeciwnika przez głowę. zewnątrz, powyżej jego łokcia. Prawą nogą zaczep lewą 
stronę przeciwnika 

noga lub kostka. 


Wciągnij łokieć, aby zgiąć łokieć przeciwnika i przyciągnąć 
go blisko. Aby ramię mogło zostać zgięte, musi być 
zahaczone nad łokciem przeciwnika. 


Szybko pochyl głowę i przesuń się w lewo. 
Wróć do pozycji stojącej. 


Przeciwko Górze 


Marines używają tej techniki, gdy leżą na plecach na ziemi, 
przeciwnik siedzi na Marine, a nogi przeciwnika są owinięte 
wokół Marine. Przeciwnik ma przewagę taktyczną. Aby 
wykonać licznik do pozycji wierzchowca, Marines— 
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Przepchnij przeciwnika i przeturlaj go na prawą stronę. 


Utrzymuj kontrolę nad zakrzywionym ramieniem 
przeciwnika i przejdź do pozycji klęczącej. 


Przejdź do pozycji stojącej, utrzymując nacisk na ramię 
przeciwnika i używając kolana, aby wywrzeć nacisk na 
łokieć przeciwnika. 


3. Dławiki do walki w parterze 


OSTRZEŻENIE 


Podczas treningu nigdy nie wykonuj duszenia z pełną siłą lub 
pełną prędkością. Nigdy nie trzymaj ssania dłużej niż 5 
sekund. 


Priorytetem w walce naziemnej jest jak najszybsze stanięcie 
na nogi piechoty morskiej. 

Czasami Marines mogą szybko zakończyć walkę w 

parterze, dusząc przeciwnika. 

Prawidłowo wykonane duszenie może pozbawić przeciwnika 
przytomności w ciągu zaledwie 8 do 13 sekund. Dławiki 
można łatwo wykonać niezależnie od rozmiaru i płci. 
Duszenia wykonywane podczas walki w parterze są 

takie same, jak te wykonywane w pozycji stojącej (patrz 
rozdz. 6). 


Choke przedni do walki w parterze 


Duszenie przednie w walce w parterze jest duszeniem krwią 
wykonywanym najskuteczniej z pozycji wierzchowca. 
Duszenie przednie wykorzystuje klapy lub kołnierz 
przeciwnika do wykonania duszenia. Aby wykonać 

duszenie przednie w walce naziemnej, Marines... 


Złap prawą ręką 
przeciwnika za prawą 
klapę, upewniając się, 

że kostki lub tył dłoni 
przylegają do tętnicy 
szyjnej po prawej stronie 
* szyi przeciwnika. 
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Trzymaj prawą rękę przyciśniętą do tętnicy szyjnej Lewą ręką sparuj prawą rękę przeciwnika do wewnątrz 
przeciwnika, lewą ręką sięgnij pod prawe ramię i chwyć (do wnętrza zasięgu przeciwnika). Umieść prawą rękę 
lewą klapę przeciwnika, tworząc nadgarstkami X. pod ramieniem przeciwnika i owiń przód jego szyi. 


Trzymaj palce wyprostowane, przyłóż tył przedramienia do 
szyi przeciwnika tuż pod jego uchem i uciśnij tętnicę 


Trzymaj prawą rękę przyciśniętą do tętnicy szyjnej szyjną na jego szyi. 
przeciwnika i lewą ręką pociągnij lewą klapę przeciwnika w W zależności od konfiguracji ciała Marine lub 
lewo. przeciwnika, tylna część kciuka lub nadgarstka 


może naciskać na szyję przeciwnika. 


Lewą ręką sięgnij za kark przeciwnika i spleć dłonie. 


Duszenie boczne w walce naziemnej 


Duszenie boczne podczas walki w parterze to duszenie 

krwią wykonywane z pozycji wierzchowca. Duszenie boczne 

w walce naziemnej jest szczególnie skuteczne, gdy przeciwnik ń 
podnosi ręce i kładzie je na klatce piersiowej lub gardle 

Marine. Aby wykonać duszenie po stronie walki 


naziemnej, Marines... 
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Przyciągnij przeciwnika do klatki piersiowej. Użyj Prawą ręką sięgnij ponad prawe ramię przeciwnika i 
przedramienia, aby wywrzeć nacisk na bok jego szyi. Odbywa zaczep zgięcie ręki o jego szyję. 

się to poprzez przyciągnięcie splecionych dłoni do klatki 

piersiowej. 


__ 


Tylny dławik do walki naziemnej 


Duszenie tylne w walce naziemnej to duszenie krwią 
wykonywane, gdy Marines znajdują się za przeciwnikiem. 
Aby wykonać tylny dławik do walki naziemnej, Marines... 


Owiń nogi wokół przeciwnika, lewą stopą oprzyj o 
wewnętrzną stronę lewego uda, a prawą stopę o 
wewnętrzną stronę prawego uda. 


Wywieraj nacisk bicepsami i przedramionami po obu 
stronach szyi przeciwnika. Powoduje to ucisk na tętnice 
szyjne przeciwnika. Utrzymując nacisk bicepsem i 
przedramionami, przyciągnij przeciwnika bliżej wciągając 
prawą rękę. Aby zwiększyć skuteczność uderzenia 
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dławić się, odchylić się do tyłu, wyginając plecy i Lewą ręką pchaj głowę przeciwnika do przodu i w dół. 
odciągając przeciwnika do tyłu. W tym samym czasie 
dociśnij stopy do ud przeciwnika. 


gg 


Dławik na rysunku czwartym 


Odmianą tylnego dławika walczącego w ziemi jest dławik 
w kształcie cyfry cztery. Dławik w kształcie cyfry cztery 
pozwala żołnierzom piechoty morskiej uzyskać większą 
siłę nacisku na tylny dławik. Jeśli nie można zabezpieczyć 


Wciągnij prawą rękę, utrzymując nacisk bicepsem i 
przedramieniem po obu stronach szyi przeciwnika. 
tylnego dławika, można zastosować czwartą wersję, aby 


zwiększyć nacisk dławika na przeciwnika. Aby wykonać 
czwartą odmianę tylnego dławika, Marines... 


Zastosuj tylny dławik walczący z ziemią. Klatka piersiowa 
powinna przylegać do pleców przeciwnika. 


Chwyć lewy biceps prawą ręką i umieść 
lewą ręką w tył głowy przeciwnika. 


Zwiększ skuteczność duszenia wyginając się w tył i dociskając 
stopy do ud przeciwnika. Kontynuuj ciągnięcie przeciwnika 
do tyłu prawą ręką, jednocześnie wywierając nacisk do 
przodu lewą ręką na głowę przeciwnika. 
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TECHNIKI NIEŚMIERTELNE 


W tym rozdziale opisano wszystkie techniki dla osoby praworęcznej. 
Jednak wszystkie techniki można wykonać z dowolnej strony. 


Na rysunkach żołnierz piechoty morskiej jest przedstawiony w leśnym kamuflażu; 
przeciwnik jest przedstawiony bez kamuflażu. Na zdjęciach żołnierz piechoty morskiej 
jest przedstawiony w leśnym kamuflażu; przeciwnik jest przedstawiony w 


narzędziach kamuflażu pustynnego. 


Zaangażowanie piechoty morskiej w operacje wojskowe 
inne niż wojenne - np. misje humanitarne, misje pokojowe 
lub ewakuacyjne - znacznie wzrosło. Misje te wymagają 
umiejętności obejmujących całe spektrum konfliktów i 
wspierania operacji w ramach kontinuum sił. Jednak 
codzienna egzystencja Korpusu wymaga również 
odpowiedzialnego użycia siły. Techniki nieśmiercionośne 
należą do umiejętności wykorzystywanych przez 

żołnierzy piechoty morskiej do odpowiedzialnego użycia 
siły. 


1. Bezbronne unieruchomienie i 


manipulacja 


Marines działają w ramach kontinuum sił, szczególnie 
wspierając misje pokojowe lub humanitarne. W takich 
sytuacjach marines muszą działać odpowiedzialnie, aby 
poradzić sobie z sytuacją bez uciekania się do śmiercionośnej 
siły. Unieruchomienie bez broni i techniki manipulacji, w tym 
manipulacje na stawach, dochodzenie i powalenia, można 
zastosować do kontrolowania obiektu bez uciekania się do 
śmiercionośnej siły. Marines muszą się szkolić, aby stać 

się biegli w technikach nieśmiercionośnych i reagować w 
sposób odpowiedzialny. Techniki te nazywane są technikami 
zgodności i stosowane są na trzecim poziomie kontinuum 
siły. 


OSTRZEŻENIE 


Podczas szkolenia nigdy nie stosuj technik unieruchamiania 
bez broni i manipulacji z pełną siłą lub pełną prędkością. 
Używaj powolnego i stałego nacisku, aby uniknąć obrażeń. 


Techniki zgodności 


Techniki stosowania się to techniki krępowania i manipulacji 
bez użycia broni, stosowane w celu fizycznego zmuszenia 
podmiotu lub przeciwnika do podporządkowania się. 
Zgodność można osiągnąć poprzez techniki walki w zwarciu: 


I Zgodność z bólem poprzez manipulację stawami 
i punkty nacisku. (Poddawanie się bólowi to inicjacja 
bólu w celu uzyskania zgodności ze strony pacjenta.) 


I Przyjazd obowiązuje. 


Zasady manipulacji stawami 


Manipulację stawami stosuje się w celu zainicjowania 
stosowania się do bólu i uzyskania kontroli nad pacjentem. 
Polega na uciskaniu stawów (łokcia, nadgarstka, barku, 
kolana, kostki i palców). Nacisk wywierany jest na dwa 
sposoby: 


I W kierunku, w którym złącze nie będzie się wyginać. 
Na przykład stawy, takie jak kolana 
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a łokcie zginają się tylko w jednym kierunku, a nacisk 
w przeciwnym kierunku pozwala na złagodzenie bólu. 


| Powyżej punktu, w którym staw naturalnie zatrzymuje 
się w zakresie ruchu (tj. nie zgina się już). 


Ponieważ każdy staw ma moment zerwania, żołnierze 
piechoty morskiej powinni stosować powolny, stały ucisk tylko 
do momentu osiągnięcia ustąpienia bólu. Ciągły nacisk 
spowoduje uszkodzenie stawu i może nasilić agresję sytuacji. 


Wspólna manipulacja wykorzystuje również zasadę braku 


równowagi. Obiekt może być lepiej kontrolowany, gdy 
zostanie wytrącony z równowagi. 


Blokady nadgarstków 


Blokada nadgarstka to manipulacja stawem, którą można 
zastosować na wiele sposobów, aby uzyskać odporność na 
ból. Nadgarstek obraca się w wielu kierunkach i zgina się w 
jednym kierunku, aż do naturalnego zatrzymania ruchu. W 
przypadku blokady na nadgarstek nacisk wywierany jest 
poza ten punkt poprzez zginanie lub skręcanie złącza. 
Blokada nadgarstka jest wykonywana, gdy przeciwnik 
próbuje chwycić Marines lub udaje mu się chwycić Marines 
lub ich sprzęt. Blokada nadgarstka może być również 
zastosowana przez Marines, jeśli chcą przejąć kontrolę nad 
przeciwnikiem. 


Podstawowy zamek na nadgarstek. Podstawowa blokada 
nadgarstka jest wykonywana, gdy Marines chwytają lewą rękę 


przeciwnika prawą ręką. Aby wykonać podstawową blokadę 
nadgarstka, Marines— 


Użyj prawej ręki, aby chwycić lewą rękę przeciwnika, 
umieszczając kciuk na grzbiecie dłoni przeciwnika, tak aby 
kostki Marine były skierowane w lewo. 


Zaczep palce o mięsistą część 
dłoni przeciwnika, poniżej kciuka. 
Palce służą do zakotwiczenia 
dłoni, dzięki czemu można 
zastosować dźwignię do skręcania 


i zginania stawu. 


Wywieraj nacisk kciukiem w dół, 
aby zgiąć staw przeciwnika. Obróć 


rękę przeciwnika w prawo, 
aby skręcić staw. 


Podejdź do przeciwnika, aby 
trzymać rękę przeciwnika blisko 
ciała, aby go kontrolować i 
zapewnić większą dźwignię na 
nadgarstku. 


Uwaga: Wykonując podstawową 
blokadę nadgarstka lewą ręką, 
Marine chwyta rękę przeciwnika 
tak, aby kostki Marine były 
skierowane w prawą stronę, a 
następnie obraca i wykręca rękę 
przeciwnika w lewo. 


Użyj lewej ręki, aby 
dalsza kontrola 


przeciwnik. 


Odwrócona blokada nadgarstka. Odwrócona blokada 


nadgarstka jest wykonywana, gdy Marines prawą ręką 
chwytają prawą rękę przeciwnika. 
Aby wykonać odwrotną 

blokadę nadgarstka, Marines... 


Połóż prawą dłoń na tylnej 
części dłoni przeciwnika 
prawą rękę i owiń palce 
mięsistą częścią dłoni poniżej 
małego palca. 


Wchodząc do środka, przekręć rękę przeciwnika w prawo, 
aby położyć jego dłoń na klatce piersiowej. Zastosuj nacisk w 
dół na rękę przeciwnika na klatkę piersiową. Pozostaw 

rękę przeciwnika na klatce piersiowej, aby w pełni 
kontrolować obiekt i zyskać przewagę. 
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Pochyl się do przodu, aby wykorzystać ciężar ciała i zwiększyć 


nacisk na staw. 


Użyj lewej ręki, aby 
dalsza kontrola 


przeciwnik. 


Dwuręczny zamek na nadgarstek. W blokadzie nadgarstka 


można używać obu rąk, aby zmaksymalizować siłę 
dźwigni i nacisk potrzebny do zginania i skręcania stawu. Aby 
wykonać dwuręczną blokadę nadgarstka, Marines... 


Umieść oba kciuki na grzbiecie dłoni przeciwnika, kciuki 
skrzyżowane. 


Zaczep palce obu rąk wokół mięsistej części dłoni przeciwnika 
po obu stronach jego dłoni. 


Wejdź na przeciwnika i wywieraj nacisk w dół na grzbiet 
jego dłoni, aby zgiąć staw, i obróć jego nadgarstek od ciała, 
aby skręcić staw. 


Zwiększona odporność na ból na nadgarstku. Na trzecim i 
czwartym poziomie kontinuum siły stosowane są techniki 
zwiększonego podporządkowania się bólowi. Dodatkowy 


ból można zadać opasce na nadgarstek poprzez: 


Naciskanie łokcia w dół drugą ręką lub łokciem poprzez 
naciągnięcie palcami nerwu promieniowego przeciwnika 
znajdującego się po wewnętrznej stronie przedramienia. 
Kiedy na nerw promieniowy przeciwnika zostanie zwiększone 
ciśnienie, można kontrolować jego kierunek. 


Nacisk na staw palca przeciwnika, aby zgiąć go w kierunku, 
którego nie może zgiąć (tj. rozłupać palce). 


Przyjdź razem z nami 


Marines używają uchwytu, aby kontrolować i przesuwać 


przeciwnika. 


Pozycja eskortowa. Powszechnym rozwiązaniem jest pozycja 
eskorty. Aby objąć stanowisko eskorty, Marines... 


— Zmierz się z przeciwnikiem. Użyj lewej 
2 stopy, aby wykonać krok do przodu 
pod kątem 45 stopni. Odwróć się 
twarzą w prawą stronę przeciwnika. 
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Prawą ręką mocno chwyć prawy nadgarstek przeciwnika. 
Lewą ręką mocno chwyć prawy triceps przeciwnika. 


me 


Ustaw kontrolowane ramię przeciwnika po przekątnej 
przez tułów, trzymając nadgarstek przy prawym biodrze. 
Marine powinien stać po prawej stronie i za przeciwnikiem. 


Uwaga: technika ta sprawdza się dobrze podczas 
eskortowania przeciwnika zarówno po prawej, jak i po lewej 
stronie. Zachowaj ostrożność podczas eskortowania 
przeciwnika, upewniając się, że jego kontrolowana ręka nie 
jest w stanie chwycić broni w kaburze. Preferowaną pozycją 
eskortową jest lewa strona Marine, tak aby przeciwnik był 
trzymany dalej od broni. 


Przyjdź na nadgarstek. Aby wykonać blokadę na 
nadgarstek, Marines... 


Użyj lewej ręki, aby wykonać podstawową blokadę nadgarstka. 


Włóż prawą rękę do dwuręcznego paska na 
nadgarstek, aby uzyskać większą kontrolę. 


= - 


|1- 


i z 


Utrzymuj nacisk na nadgarstek 
przeciwnika prawą ręką, wykonaj 
krok do przodu i wykonaj obrót 
wokół, aby stanąć obok 


przeciwnika. 


Puść lewą rękę, szybko 
sięgnij od tyłu pod ramię 
przeciwnika i chwyć go za 
rękę. 
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=. _ Użyj lewej ręki i zastosuj 
A (r Alo 
|. nacisk w dół 

nadgarstek przeciwnika. 


Technika Kontrolowania. Następująca technika 
kontrolowania jest stosowana, gdy przeciwnik chwyta 


Nadgarstek Marine. Aby zastosować tę technikę, 
Marines... 


ke JE 
SĘ 
4 


24 


— 


Uwięź rękę przeciwnika dłonią 
drugiej ręki. 


rękę do góry i na przedramię, 


dół na uwięzioną rękę. 


Obróć uwięzionego przeciwnika 


utrzymując jednocześnie nacisk w 


Naciskaj w dół obiema rękami, aż przeciwnik zostanie 
powalony na ziemię. 


Podłokietniki 


Podpórka na ramię to manipulacja stawem, podczas której 
wywierany jest nacisk na zablokowany łokieć, tuż nad 
stawem, w kierunku, w którym staw się nie zgina. Pałąk 

musi zostać szybko zablokowany, ale w dalszym ciągu 
wymaga powolnego, stałego nacisku, aby uzyskać podatność. 


Podstawowy pasek na ramię. Aby wykonać podstawowy pasek na 
ramię, Marines— 


Prawą ręką chwyć prawy nadgarstek przeciwnika. 
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Opuść lewą rękę na lub nad staw łokciowy przeciwnika. Aby a ś Opuść lewą rękę na lub nad staw 
uzyskać dodatkową dźwignię, obróć się twarzą do przeciwnika. i 4 | łokciowy przeciwnika. 

= 7 


Użyj lewej ręki, aby wywierać 
nacisk w dół na lub nad stawem 
łokciowym przeciwnika, jednocześnie 


podciągając jego nadgarstek. 


Użyj lewej ręki, aby wywierać nacisk w dół na lub nad stawem 
łokciowym przeciwnika, jednocześnie podciągając jego nadgarstek. 


MJ 


= 


obalenia 


Powalenie służy do powalenia przeciwnika na ziemię w celu 
dalszej kontroli nad nim. 


Powalenie z powodu przyjścia na 


nadgarstek. Aby powalić przeciwnika na 
ziemię za pomocą blokady na 


nadgarstek, Marines... 


Armbar z nadgarstka. Aby wykonać opaskę z opaski na 


nadgarstek, Marines— 


Prawą ręką chwyć prawą rękę przeciwnika i wykonaj odwrotny 
ucisk na nadgarstek. 


Prawą nogą naciskaj na łydkę lub Achillesa 


przeciwnika 
ścięgno. 


Utrzymuj kontrolę nad nadgarstkiem 
i łokciem przeciwnika i wywieraj powolny, 
stały nacisk, aby powalić go na ziemię. 
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Armbar do obalenia. Technika ta służy do sprowadzenia Odchyl się do tyłu, przenosząc ciężar ciała na ramię 
nieposłusznego przeciwnika na ziemię z ramienia. Aby przeciwnika, aż ten wykona polecenie lub zostanie 
zdjąć ramię, Marines... powalony na ziemię. 


Prawą ręką wykonaj odwrotną blokadę nadgarstka. 


m £ ś 
7 
Uwaga: technika ta może złamać rękę przeciwnika. Dlatego 
też nie należy stosować tej techniki, jeśli celem jest 
: ł powalenie bez śmierci. 
8 na nadgarstek i ułożenia go w pozycji, w której w razie 


Zdejmowanie blokady nadgarstka. Technika ta służy do 
powalenia przeciwnika na ziemię za pomocą prostego paska 


potrzeby można go zakuć w kajdanki. Aby dokonać obalenia, 
Marines... 
Opuść lewą rękę lub przedramię na lub nad staw łokciowy 


przeciwnika. Prawą ręką wykonaj podstawową blokadę nadgarstka. 


Załóż lewą rękę w dwuręczny zamek na nadgarstek. 


% 


Obróć się tyłem do przeciwnika i 
jednocześnie unieś lewy łokieć i 
przesuń ciało tak, aby było skierowane 
w stronę przeciwnika, umieszczając 
pachę wysoko nad stawem 

łokciowym przeciwnika. 


Machine Translated by Google 
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Naciśnij nadgarstek w dół, obróć się na śródstopiu prawej Naciskaj kolanem na triceps przeciwnika, jednocześnie 
stopy i szybko skręć w prawo, aby powalić przeciwnika na odciągając jego ramię. 
ziemię. 


Kontynuuj nacisk kolanem na ramię przeciwnika. Obróć się 
Kontynuuj nacisk na staw nadgarstkowy, gdy przeciwnik i obejdź ramię przeciwnika, aby przewrócić go na brzuch. 
ląduje na plecach z ręką wyprostowaną w powietrzu. 


Uklęknij, opierając jedno kolano na plecach przeciwnika. 
Drugie kolano opiera się na szyi i ramieniu przeciwnika po 
obu stronach jego ramienia. Stosować 

wywierając nacisk do wewnątrz kolanami, aby zablokować ramię w 


miejscu. 


Machine Translated by Google 


Walka Wręcz 8-9 


Powiedz przeciwnikowi, aby drugą rękę położył na środku 


pleców. Przenieś kontrolowaną rękę przeciwnika na środek 
jego pleców. 


w prawo, jednocześnie wywierając nacisk w dół na jego 
ramię, aby powalić go na ziemię. 


Eliminacja pozycji eskortowej. Techniki tej można użyć do 
kontrolowania nieposłusznego przeciwnika z pozycji eskorty. 
Aby przeprowadzić zniszczenie pozycji eskorty, Marines... 


Zablokuj ramię przeciwnika prosto na ciele, jednocześnie 
obracając jego nadgarstek od ciała. 


Użyj lewej ręki lub przedramienia i wywieraj nacisk w dół 
powyżej łokcia przeciwnika, gdzie spotykają się triceps. 


kJ 


Cofnij się prawą nogą i trzymając rękę przeciwnika przy 
biodrze, obróć się do 


Uwaga: ta technika sprawdza się dobrze podczas eskortowania 
obiektu po prawej lub lewej stronie Marine. Podczas 
zdejmowania obiektu z prawej strony cofnij się i obróć w 

lewo. 


2. Nieśmiercionośna pałka 


Pałka lub pałka mogą być skutecznym narzędziem 
zapewniającym przestrzeganie zasad, jeśli są prawidłowo 
używane. Pałki mogą być używane w defensywie (blokowanie), 
ofensywie (uderzenia) oraz, w razie potrzeby, jako urządzenie 
krępujące. Na czwartym poziomie kontinuum siły (atak 
[uszkodzenie ciała]) taktyka obronna obejmuje bloki i ciosy 
pałką lub pałką. Uderzenia w głowę lub inne kościste części 
ciała są uważane za siłę śmiertelną. Kiedy śmiercionośna 

siła nie jest dozwolona, marines muszą być w stanie 


zastosować bloki, uderzenia i unieruchomienia pałką przy 
minimalnej sile. 


Chwyt jedną ręką. Aby wykonać chwyt 
jedną ręką, Marines... 


Prawą ręką chwyć dolny koniec pałki, 
około 2 cale od końca. 


Owiń kciuk i palec wskazujący wokół 
pałeczki, tak aby stykały się ze 

sobą. Chwyt pałki powinien być mocny, 
ale naturalny. 
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Chwyt dwuręczny. Aby wykonać chwyt dwuręczny, 
Marines... 


Prawą ręką chwyć dolny koniec pałki, 
około 2 cale od końca. Owiń kciuk i 
palec wskazujący wokół pałeczki, tak 
aby stykały się ze sobą. 


Lewą ręką chwyć górny koniec 
pałeczki dłonią w dół, około 2 cale 


się w odległości około 10 do 12 cali 
od siebie. 


Postawa i sposób noszenia 


Podstawowa postawa wojownika służy jako podstawa do 
inicjowania technik nieśmiercionośnej pałki. Sposób 

noszenia zapewnia efektywne pozycje obronne z szeroką 
gamą możliwości kontrolowania walecznego przeciwnika. 


Noszenie jedną ręką. Aby wykonać noszenie jedną ręką, 
Marines... 


Chwyć pałkę jedną ręką. 


Podnieś pałeczkę, trzymając dłoń na poziomie pomiędzy 
pasem a ramieniem. 


Trzymaj lewą rękę w pozycji podstawowej postawy 
wojownika. 


od końca. Dłonie powinny znajdować 


Noszenie dwuręczne. To przeniesienie jest skuteczne w 


przypadku bloków. Aby wykonać noszenie 
dwuręczne, Marines... 


Chwyć pałkę za pomocą chwytu dwuręcznego. 


Podnieś pałeczkę, lewą ręką wyżej niż prawą. 


Skieruj broń w stronę obiektu. 


Ruch 


W konfrontacji, która nie jest śmiercionośna, można 

wykonać ruch, aby stworzyć dystans pomiędzy Marines a 
przeciwnikiem lub zmniejszyć dystans i zapewnić mu kontrolę. 
Stojąc twarzą w twarz z przeciwnikiem, Marines poruszają 

się pod kątem 45 stopni w każdą stronę przeciwnika. 
Poruszanie się pod kątem 45 stopni to najlepszy sposób na 
uniknięcie ciosu przeciwnika i ustawienie Marines w 
najlepszej pozycji do kontrolowania przeciwnika. 


Techniki blokowania 


Bloki jednoręczne stosuje się przy przenoszeniu pałki w 
noszeniu jednoręcznym. Te same jednoręczne bloki, 

które stosuje się w bojowych technikach kija (patrz strona 
3-6), można zastosować także w nieśmiercionośnych 
starciach pałkami. Bloki obejmują bloki do uderzenia 
pionowego, uderzenia do przodu i uderzenia odwrotnego. 
Ponieważ pałkę często nosi się dwiema rękami, istnieją 
również bloki dwuręczne, które są skutecznie 
wykorzystywane w tym noszeniu. Bloki dwuręczne 
omówione są w kolejnych akapitach. 
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Wysoki blok. Marines wykonują wysoki blok, aby odeprzeć 
pionowy atak skierowany w dół, skierowany w głowę 


i ramiona. Aby wykonać wysoki blok, Marines... 


Podnieś pałkę do poziomu równego z głową lub nad nią. 
Pałka powinna znajdować się w pozycji poziomej, aby 
zablokować cios. Palce lewej ręki powinny być otwarte i 
znajdować się za pałką. 


Umieść pałkę prostopadle do powierzchni uderzającej 
przeciwnika, aby pochłonąć siłę uderzenia. 


Lekko ugnij łokcie, aby pomóc zamortyzować siłę 
uderzenia. Ramiona powinny ustąpić wraz z uderzeniem. 


Niski blok. Marines wykonują niski blok, aby odeprzeć 
pionowy atak skierowany w górę, skierowany na brzuch, 
pachwina lub tułów. Cios przeciwnika może zostać zadany 
stopą, kolanem lub pięścią. Aby wykonać niski blok, 
Marines... 


Opuść pałkę do poziomu równego z pachwiną lub poniżej 
niej. Pałka powinna znajdować się w pozycji poziomej, 

aby zablokować cios. Palce lewej ręki powinny być otwarte i 
znajdować się za pałką. 


Umieść pałkę prostopadle do powierzchni uderzającej 
przeciwnika, aby pochłonąć siłę uderzenia. 


Lekko ugnij łokcie, aby pomóc zamortyzować siłę 
uderzenia. Ramiona powinny ustąpić wraz z uderzeniem. 


am 
'P 
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Prawy blok. Marines wykonują prawy blok, aby odeprzeć 
atak skierowany na głowę, szyję, bok lub biodro. Cios 


przeciwnika może zostać zadany stopą, kolanem, pięścią 
lub łokciem. Aby wykonać właściwy blok, Marines... 


Przesuń pałeczkę w pozycji pionowej w prawą stronę. 


Obróć się w prawo, wykonując lewą stopę i odchylając 
się od śródstopia prawej stopy. Obróć biodra i ramiona w 
kierunku bloku. Palce lewej ręki powinny być otwarte i 
znajdować się za pałką. 
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Umieść pałkę prostopadle do powierzchni uderzającej Umieść pałkę prostopadle do powierzchni uderzającej 
przeciwnika, aby pochłonąć siłę uderzenia. przeciwnika, aby pochłonąć siłę uderzenia. 

Lekko ugnij łokcie, aby pomóc zamortyzować siłę Lekko ugnij łokcie, aby pomóc zamortyzować siłę 
uderzenia. Ramiona powinny ustąpić wraz z uderzeniem. uderzenia. Ramiona powinny ustąpić wraz z uderzeniem. 


Blok Środkowy. Marines wykonują lewy lub prawy blok, aby 
Lewy blok. Marines wykonują lewy blok, aby odeprzeć atak odeprzeć atak skierowany na twarz, gardło, klatkę piersiową lub 
skierowany na głowę, szyję, bok lub biodro. brzuch. Aby wykonać środkowy blok, Marines... 
Cios przeciwnika może zostać zadany stopą, kolanem, 
pięścią lub łokciem. Aby wykonać lewy blok, Marines... 
Wypchnij pałkę w pozycji pionowej, prosto przed ciało. Palce 
lewej ręki powinny być otwarte i znajdować się za pałką. 
Przesuń pałeczkę w pozycji pionowej w lewą stronę. 


Umieść pałkę prostopadle do powierzchni uderzającej 


przeciwnika, aby pochłonąć siłę uderzenia. 
Pałkę należy trzymać lewą ręką wysuniętą do prawej. 


Lekko ugnij łokcie, aby pomóc zamortyzować siłę 
uderzenia. Ramiona powinny ustąpić wraz z uderzeniem. 


PR. 


A 


Obróć się w lewo, stąpając prawą stopą i odchylając się 
od śródstopia lewej stopy. Obróć 

biodra i ramiona w kierunku bloku. 

Palce lewej ręki powinny być otwarte i znajdować się za 
pałką. 
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Technika powstrzymywania Kciukiem i/lub palcami umieść pałkę na przedramieniu 
przeciwnika i naciśnij na jego przedramię. Jednocześnie 


Blokada ramienia po mocnej stronie służy do unieruchomienia , ; ń 
chwyć lewą ręką drugi koniec pałeczki. 


przeciwnika, który nie jest zgodny. Aby wykonać zamek 
z mocnej strony, Marines... 


Prawą ręką wsuń pałkę pod lewą pachę przeciwnika, 
równolegle do podłoża. 


Prawą ręką podciągnij dolny koniec pałeczki. W tym samym 
czasie lewym przedramieniem naciśnij górny koniec pałki, 
sięgając lewą ręką, aby chwycić biceps lub ramię 
przeciwnika. 


Użyj prawej stopy, aby wykonać krok do przodu pod kątem 


45 stopni w lewą stronę przeciwnika. Pałka jest na jego 
przedramieniu. 


a 


Prawą ręką popychaj pałkę do przodu i do góry, tak aby akcja 
wygięła ramię przeciwnika za plecy. Jednocześnie kontynuuj 
poruszanie się wokół niego, aby znaleźć się za nim. 
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Kontynuuj wywieranie nacisku w dół lewym 

przedramieniem, jednocześnie odciągając biceps przeciwnika 
lewą ręką. Dzięki temu przeciwnik znajduje się w pozycji, 

w której jest kontrolowany i można go przesunąć. 


Naciskaj stopą na zgięcie nogi przeciwnika powyżej łydki. 
To obniża przeciwnika na ziemię, zamiast rzucać go na ziemię 
i ryzykować poważnymi obrażeniami. 


Uderzające obszary docelowe 


Marines muszą unikać uderzania przeciwnika pałką w 
głowę, szyję lub inne części kostne, ponieważ jest to 
uważane za śmiertelną siłę i może prowadzić do poważnych 
obrażeń ciała lub śmierci. Zamiast tego nogi, ramiona i 


pośladki są obszarami docelowymi, które są uważane za 
nieśmiercionośne. 


Nogi. Głównymi celami są uda i podudzia. Unikaj 
uderzania w stawy kolanowe i skokowe, ponieważ może to 
spowodować trwałe uszkodzenie. 


Ramiona. Głównymi celami są ramiona. Unikaj uderzania 
stawów barkowych, łokciowych i nadgarstkowych, 
ponieważ może to spowodować trwałe uszkodzenie. 


Tyłek. Głównymi celami są pośladki. Unikać 

uderzanie w jakąkolwiek inną część tułowia, w tym w klatkę 
piersiową, klatkę piersiową, kręgosłup, kość ogonową i pachwinę, 
ponieważ uderzenia w te obszary mogą spowodować trwałe 
uszkodzenie lub śmierć. 


Techniki uderzenia jedną ręką 
Jednoręczne uderzenie do przodu. Uderzenie do przodu 
następuje po linii poziomej lub ukośnej w dół za pomocą 
uderzenia forhendem. Aby wykonać jednoręczny atak do 
przodu, Marines... 


Stań twarzą do przeciwnika z pałką trzymaną w jednej ręce. 


Prawą rękę ułóż dłonią do góry, machaj pałką od prawej 
do lewej i nawiąż kontakt z przeciwnikiem. 


Jednoręczne uderzenie odwrotne. Odwrotne uderzenie 
następuje po linii poziomej lub ukośnej w dół za pomocą 
uderzenia bekhendem. Aby wykonać jednoręczny atak 
odwrotny, Marines... 


Stań twarzą do przeciwnika z pałką trzymaną w jednej ręce. 
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Zegnij prawe ramię i skrzyżuj je w lewą stronę ciała. Pałka 


powinna znajdować się blisko lewego ramienia lub nad nim. 


Połóż prawą dłoń w dół, machaj pałką od lewej do prawej i 
nawiąż kontakt z przeciwnikiem. 


Techniki uderzenia dwuręcznego 
Dwuręczny atak do przodu. To uderzenie jest skuteczną 


kontynuacją środkowego lub lewego bloku. Aby 
wykonać dwuręczny atak do przodu, Marines... 


Odciągnij lewą rękę, kierując prawą rękę do przodu w 
stronę przeciwnika. Pałka powinna być ustawiona poziomo 
względem podłoża. Moc jest generowana poprzez 
wykonanie kroku do przodu prawą stopą i obrót prawego 
biodra i ramienia w celu uderzenia. 


Skontaktuj się z przeciwnikiem końcem pałki. 


Dwuręczny atak odwrotny. To uderzenie jest skuteczną 


kontynuacją środkowego lub lewego bloku. Aby 
wykonać dwuręczny atak odwrotny, Marines... 


Odciągnij prawą rękę, kierując lewą rękę do przodu w 
stronę przeciwnika. Pałka powinna być ustawiona poziomo 
względem podłoża. Moc jest generowana poprzez lekki 
krok do przodu lewą stopą i obrót lewego biodra i ramienia 
w kierunku uderzenia. 


Skontaktuj się z obiektem końcem pałeczki. 


Przód. Uderzenie to jest skuteczne w przeciwdziałaniu 
atakowi frontalnemu. Można to również wykonać jako 
szybkie szturchnięcie, aby trzymać obiekt z daleka. Aby 
wykonać dźgnięcie w przód, Marines wypychają obie ręce do 
przodu w szybkim dźgnięciu. Pałkę trzyma się poziomo 
względem ziemi lub pod niewielkim kątem w dół. 
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Tylne dźgnięcie. To uderzenie jest skuteczne w przeciwdziałaniu 
uściskowi niedźwiedzia od tyłu. Aby wykonać dźgnięcie w 

tył, marines wypychają obie ręce do tyłu w szybkim dźgnięciu. 
Pałkę trzyma się poziomo względem ziemi lub 
pod niewielkim kątem w dół. 
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ZAŁĄCZNIK A 


TRENING KIJKA PUGIL 


Pugil stick to urządzenie szkoleniowe służące do symulacji 
bagnetu karabinowego, umożliwiające prowadzenie 
skutecznego, ale bezpiecznego szkolenia w celu rozwijania 
biegłości w zakresie technik strzelania z bagnetu 
karabinowego. Trening kija Pugil opiera się na technikach 
stosowanych do rzucania ciosów. Szkolenie z użyciem kija 
Pugil to jedyne szkolenie „pełnego kontaktu” oferowane 
piechoty morskiej w programie walki w zwarciu. Trening 
kijem Pu-gil uczy żołnierzy piechoty morskiej, jak 
funkcjonować w obliczu stresu i przemocy, a także 
przygotowuje ich do zadania i przyjęcia ciosu. Zapewnia im 


I Prawym przedramieniem zablokuj dolny koniec pugila 
na biodrze. 
I Skieruj koniec ostrza kija w stronę przeciwnika. 


Sprzęt bezpieczeństwa 


Podczas każdej walki kijem pugil należy nosić następujący 
sprzęt ochronny. 


Ochrona pachwiny. Ochraniacz pachwiny zabezpiecza 


także umiejętności fizyczne i psychiczne niezbędne do odniesienia sywłactsuiną pałacbjimwypadkowym uderzeniem. Należy go 


1. Trening kija Pugil 


Projekt 


Pugil stick składa się z kija owiniętego w wyściółkę na obu 
końcach, którego można chwycić jak karabin. 

Kij pugila ma w przybliżeniu taką samą wagę i długość jak 
nienaładowany karabin z przymocowanym bagnetem. 


Trzyma kij Pugila 


Pugil trzyma się w taki sam sposób, jak karabin służbowy. 
Wszystkie ruchy wywodzą się z podstawowej postawy 


wojownika. Aby prawidłowo trzymać kij pugil, Marines... 


I Prawą ręką chwyć dolny koniec kija pugila. 


| Lewą ręką chwyć górny koniec kija pugil pod ręką. 


naciągnąć wysoko w talii, aby chronić okolice pachwiny, 
wklęsłą częścią przylegającą do ciała. 


Kurtka Flak. Kurtka kuloodporna zapewnia ochronę ciała. 
Jest noszony całkowicie zapięty. 


Rolka na szyję. Podwinięcie szyi zapobiega urazom 
kręgosłupa szyjnego w przypadku uderzenia żołnierza piechoty 


morskiej w głowę. Rolka na szyję dodatkowo podtrzymuje 
głowę i chroni szyję przed uderzeniami. Rolka na szyję jest 


noszona nad kamizelką kuloodporną i pod hełmem. Wiązany 
koniec rolki na szyję jest skierowany do przodu. 


Kask. Regulowany kask piłkarski chroni twarz i głowę. Kask 
musi dobrze przylegać, a paski pod brodą muszą być 
wyregulowane i zapięte. 


Ustnik. Ustnik zakłada się na górne zęby, aby chronić zęby. 


Rękawice. Marines noszą rękawiczki, aby chronić dłonie, 
jeśli kije pugil nie mają wbudowanych rękawiczek. 


Machine Translated by Google 


A-2_ 


MCRP 3-02B 


Pokaz Pugil Stick 


Przed szkoleniem z kija Pugil instruktorzy muszą zadać 


uczestniczącym żołnierzom piechoty morskiej następujące pytania. Jeśli 


Marine na każde pytanie odpowiada „tak”, musi udać się do 
sanitariusza lub do kompetentnego organu medycznego, który 
go oceni i zadecyduje, czy może wziąć udział w szkoleniu. 


Czy masz lekką służbę? I Czy 

jesteś ograniczony do butów do biegania przez a 
sanitariusz czy lekarz? 

Czy w ciągu ostatnich 7 dni stoczyłeś walkę na kij pugil? 


Czy zostałeś uderzony od wewnątrz w głowę? 
ostatnie 7 dni? 

I Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy miałeś wstrząśnienie 
mózgu? 

I Czy w ciągu ostatnich 24 godzin miałeś operację 
stomatologiczną? 


I Czy masz szwy lub zszywki na ciele? 


I Czy w ciągu ostatnich 5 lat doznałeś urazu barku lub 
głowy? 

I Czy bierzesz lek na receptę? 

I Czy masz infekcję ucha lub obecną infekcję zatok? 


I Czy w ciągu ostatnich 6 miesięcy doznałeś złamania kości? 


Personel bezpieczeństwa 


Do prowadzenia szkolenia z kijem pugil wymagany jest następujący 


personel odpowiedzialny za bezpieczeństwo: 


I Jeden instruktor walki w zwarciu musi sędziować walkę. 


I Jeden trener instruktorów walki w zwarciu, kom- 
oficer misyjny lub personel podoficerski 
Aby pełnić funkcję funkcjonariusza ds. bezpieczeństwa na strzelnicy, 
funkcjonariusz musi przebywać na obszarze szkolenia. 


I Jeden żołnierz musi znajdować się na obszarze szkolenia. 


Obszar Szkoleniowy 


Aby zapobiec kontuzjom, marines trenują na miękkich obszarach 
podłoże (tj. piasek lub trawa). Maty treningowe nie są zalecane, 
ponieważ stopy mogą przyklejać się do mat, uniemożliwiając 
ruch lub powodując urazy stawów w wyniku skręcenia kolana. 
Walki nie powinny odbywać się na twardej powierzchni; np. 
kabina załogi lub parking 


działka. Ring bokserski może być używany do prowadzenia 
walk na kije; Wymiary ringu mogą się różnić, jeśli w obszarze 
treningowym jest wystarczająco dużo miejsca na wykonanie 
technik. 


Syndrom drugiego uderzenia 


Zespół drugiego uderzenia występuje, gdy drugie uderzenie w 
głowę powoduje drugie wstrząśnienie mózgu, które pojawia 
się w ciągu tygodnia od poprzedniego wstrząśnienia mózgu 
(przed wyzdrowieniem po pierwszym wstrząśnieniu mózgu). 
Zespół drugiego uderzenia powoduje szybki obrzęk mózgu i 
może spowodować śmierć. Dlatego też pomiędzy atakami 

kija musi upłynąć 7 dni, aby zmniejszyć ryzyko poważnych 
obrażeń wynikających z zespołu drugiego uderzenia. 7- 
dniowa przerwa pomiędzy atakami kija pugila znacznie 
zmniejsza ryzyko obrażeń, szczególnie u osób, które mogły 
doznać urazu mózgu lub wstrząśnienia mózgu, ale nie wykazują 
żadnych objawów. 


Każdy żołnierz piechoty morskiej, który po szkoleniu odczuwa 
bóle głowy lub następujące objawy, musi zostać zbadany przez 
odpowiedni personel medyczny: 


I Niewyraźne widzenie. 


Dzwonienie w uszach. 

| Rozszerzenie źrenic. 

I Niewyraźna mowa. 

| Krwawienie z uszu lub ust. 

I Obrzęk w okolicy głowy lub szyi. 


| Wszelkie nienaturalne przebarwienia na głowie lub szyi 
obszar. 


Żołnierz piechoty morskiej nie powinien mieć możliwości 
uczestniczenia w ćwiczeniach z kijem pugil ani w żadnej innej 
aktywności, podczas której może wystąpić silny cios, przez co 


najmniej 7 dni po ustąpieniu bólu głowy lub innych objawów. 


Środki bezpieczeństwa 


Należy przestrzegać następujących środków bezpieczeństwa: 


I Sprzęt musi być prawidłowo noszony przez cały trening. 


I Soczewki kontaktowe ani okulary nie będą noszone. 
I Sztuczne zęby zostaną usunięte z ust. 


I Nic nie będzie noszone na szyi z wyjątkiem rolki na szyi. 
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I Konkurencja pomiędzy grupami Marines 
dozwolone, o ile nie przesłania 
celów szkoleniowych lub naruszyć procedury 
bezpieczeństwa. 


I Bezpieczeństwo i odpowiednie techniki są najważniejsze. 


I Bezpieczeństwo jest ważniejsze niż konkurencja. 


2. Ogólne zasady i regulacje 


dotyczące walk na kije Pugil 


Instruktorzy i personel pomocniczy 
Wymagania 
Przynajmniej jeden instruktor walki w zwarciu obserwuje 


walkę pugilem. Ze względów bezpieczeństwa lepiej jest, 
aby walkę oceniało dwóch instruktorów, ponieważ każdy 


instruktor może w pełni obserwować każdego z zawodników. 


bojownicy. Najlepsza pozycja do obserwacji to 

prawo wojownika. Dzięki temu instruktor może zobaczyć 
wyraz twarzy i ruchy ciała zawodnika. Stanowisko 
instruktora nie może zakłócać walki. 


Dodatkowo jeden oficer lub podoficer (pełniący funkcję 
oficera bezpieczeństwa strzelnicy) 
a jeden żołnierz będzie na poligonie. 


Przed walką 


Przed walką Marines... 


I Są sparowane według wzrostu, wagi i płci. 


I Noś odpowiedni sprzęt ochronny. 


Gdy marines prawidłowo założą sprzęt ochronny, czekają 

na instrukcje od instruktora walki w zwarciu. Na rozkaz 
instruktora walki wręcz na ring wejdzie para Marines. Po 
wejściu na ring instruktor walki w zwarciu sprawdza każdego 
żołnierza piechoty morskiej pod kątem odpowiedniego 
bezpieczeństwa 

sprzęt. 


Uwaga: Sprzętu powinno być wystarczająco dużo, aby podczas 
treningu dwóch żołnierzy piechoty morskiej dwóch innych żołnierzy 


piechoty morskiej mogło założyć sprzęt ochronny na następną walkę. 


Podczas walki Walka 


rozpoczyna się w momencie, gdy instruktor walki w zwarciu 
zagwiżdże. Wszystkie uderzenia są skierowane powyżej 
talii. Po usłyszeniu gwizdka wszelkie walki natychmiast 
ustają. 


Zatrzymywanie walki 


Są dwa powody przerwania walki: wykonanie punktowego 
ciosu lub niebezpieczna sytuacja. Instruktor walki w 
zwarciu, instruktor walki w zwarciu lub funkcjonariusz 
bezpieczeństwa na strzelnicy może przerwać walkę w 


dowolnym momencie zaobserwowania niebezpiecznych warunków. 


Punktujący cios. Punktujący cios to technika ofensywna, 
zadana we wrażliwy obszar przeciwnika z wystarczającą siłą 
i precyzją, aby można ją było uznać za cios obezwładniający 
lub zabójczy. Punktowane ciosy nie są oceniane wyłącznie 
na podstawie siły, z jaką zadano cios, ale na podstawie 
dokładności i zastosowanych technik. Punktujący cios 
definiuje się jako: 


I Proste pchnięcie ostrzem broni (czerwonym 
końcem laski) w maskę lub gardło przeciwnika. 


I Cięcie w bok hełmu przeciwnika (poniżej ucha) 
lub szyi czerwonym końcem kija pugil. 


| Mocne uderzenie w głowę przeciwnika za 
pomocą dozwolonej techniki (tj. uderzenie 
w tyłek, uderzenie) kolbą (czarnym końcem) 
kija pu-gil. 


Po zadaniu punktowego ciosu instruktor walki w zwarciu 
daje sygnał gwizdkiem, aby zakończyć walkę. 


Niebezpieczne warunki. Walka zostanie przerwana, gdy 
tylko zaistnieją niebezpieczne warunki. Niebezpieczna 


sytuacja ma miejsce, gdy żołnierz piechoty morskiej nie 

jest w stanie się bronić, traci równowagę i upada na jedno 
lub dwa kolana lub upada całkowicie, wykazuje niestabilność 
(np. ugina się w kolanach), traci napięcie mięśniowe jego 
szyja i głowa odchylają się do tyłu lub na bok lub wydają się 
zdezorientowane. Niebezpieczny 
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warunek występuje również wtedy, gdy Marine puści jeden koniec 
kija, sprzęt (np. hełm, podwinięcie szyi) odpada lub żołnierz 


piechoty morskiej nie stosuje odpowiednich technik. 


Jeśli wystąpi którykolwiek z tych warunków- 


| Trener instruktorów walki w zwarciu, instruktor walki w 
zwarciu, oficer bezpieczeństwa strzelnicy lub ktokolwiek 
nadzorujący szkolenie przerywa walkę i rozdziela dwóch 


Marines. 
I Corpsman ocenia ewentualnie rannych 

Marine, aby ustalić, czy walka może być kontynuowana. 

Żołnierz- 

n Zapewnia, że jest czujny i reaguje, zarówno werbalnie, 
jak i fizycznie. 

n Rozmawia z nim, żeby sprawdzić, czy mówi spójnie. 

n Upewnia się, że rozumie i odpowiada na pytania 
ustne. 

n Dba o to, aby jego mowa nie była niewyraźna. 

n Sprawdza oznaki fizyczne. 

n Dba o to, aby jego oczy były skupione, a nie 
oszołomione lub zamglone. 


n Zapewnia, że jego nogi nie są chwiejne ani drżące. 


Kij Pugil nie jest używany jako kij baseballowy. Użycie 
niedozwolonych technik będzie skutkować wykluczeniem z walki. 
Dozwolone są wyłącznie techniki nauczane podczas szkolenia 


bagnetowego. Techniki te obejmują- 


I Proste pchnięcie. 

I Skok doczołowy (poziomy i pionowy). 
Rozbić . 

I Slash. 

Parry. 


I Bloki (niski, wysoki, lewy, prawy). 


Po walce 


Trzeci gwizdek jest używany przed zidentyfikowaniem żołnierza 


piechoty morskiej, który zadał śmiertelny cios. 


Czwarty gwizdek jest używany przed zademonstrowaniem techniki 


zabijania zastosowanej przez żołnierza piechoty morskiej, który 
wygrał walkę. 


3. Wskazówki dotyczące robienia pałeczek 
Pugil 


Trenerzy instruktorów walki w zwarciu uczą się w szkole robić 
kije do pugilów zgodnie ze standardowymi specyfikacjami. 
Zaleca się, aby wszystkie kije pugil były wykonywane pod okiem 
instruktora-instruktora walki wręcz. Dopóki piechota morska nie 
nabędzie znormalizowanego kija do pugila, który jednostki będą 
mogły zamówić za pośrednictwem systemu zaopatrzenia, 
instruktorzy korzystają z poniższych informacji i instrukcji, aby 
wykonać pugil 


przykleja się lokalnie. 


Zaopatrzenie 


Do wykonania jednego kija pugil potrzebne są następujące 


materiały: 


| Jeden kołek okrągły o wymiarach 45 na 2 cale, wykonany z dębu i drewna. 

I Cztery elementy podkładek piankowych o szerokości 9 cali i długości 27 cali 
wykonać dwa wewnętrzne łoża o podwójnej grubości 
ness. 

I Cztery elementy piankowych podkładek o szerokości 11 cali i 
długości 19 cali, tworzące dwa zewnętrzne łoża o 
podwójnej grubości. 

| Materiał płócienny do pokrycia wewnętrznego i zewnętrznego 
ochraniacze. 

I Jedna podkładka piankowa o grubości 1/4 cala, szerokości 7 cali 
i długości 13 cali, aby utworzyć osłonę środkową. 

| Jeden kawałek płótna o szerokości 8 cali i długości 14 cali, z 
którego można wykonać skarpetkę typu pugil stick. 

I Materiał płócienny do wykonania dwóch zaślepek kija pugil. 
Idealnie byłoby użyć dwóch różnych kolorów tkanin do 
symulacji bagnetu i kolby karabinu. Typowe kolory zaślepek 
końcowych to czarny i czerwony. Każda zaślepka ma inny 
kolor, aby pomóc certyfikowanemu instruktorowi walki w 


zwarciu określić punktowy cios podczas walki kijem pugil. 


| Dwa kawałki pianki o grubości 1/4 cala, szerokości 11 cali 
i długości 54 cali, tworzące dwa końce. 

I Dwie podkładki piankowe o grubości 1/4 cala, szerokości 3 cali 
i długości 14 1/2 cala, aby utworzyć dwie wkładki końcowe. 

I jedna puszka kleju w sprayu 3M Photo Mount (NSN 
8040-01-120-4009) służącego do przyklejenia piankowej 
wyściółki do sztyftu. (Klej w sprayu jest dostępny w 
samoobsługowym sklepie.) 

I Jedna rolka taśmy klejącej lub taśmy wzmacniającej (NSN 
7510-00-266-5016) do ochrony podkładki piankowej i 
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płótno przed zużyciem oraz w celu wzmocnienia 
działania klejącego kleju w sprayu. (Taśma klejąca lub 


taśma montażowa są dostępne w sklepie samoobsługowym.) 


I Jedna rolka para-cordu lub sznurka 5-50 do związania 
ze sobą wewnętrznych i zewnętrznych ochraniaczy. 

I Jedna rolka nici wystarczająco mocna, aby zszyć razem 
materiał płócienny. 

I Szesnaście przelotek, po jednym na każdy z czterech 
rogów wewnętrznych i zewnętrznych ochraniaczy. 

I Jedna piankowa mata do spania (NSN 8465-01-109- 
3369). Używaj niezdatnych do użytku piankowych 
mat do spania uzyskanych z Biura Reutylizacji i 


Marketingu Obronnego. 


Narzędzia 


Do wykonania kija pugil potrzebne są następujące 
narzędzia: 


I Taśma miernicza, linijka lub miarka. 
Nożyczki . 

| Maszyna przelotowa. 

Nóż. 


Maszyna do szycia. 


Wskazówki 


Aby zrobić kij pugila, marines wykonują następujące kroki. 


Przygotowanie materiałów 


Krok 1. Przytnij piankową matę do spania na wymiar 
wymienione powyżej. Przytnij maty do podwójnej grubości. 


Krok 2. Za pomocą kleju w sprayu sklej ze sobą dwa kawałki 
pianki o wymiarach 9 na 27 cali. Użyj kleju w sprayu, aby 
skleić ze sobą dwa kawałki pianki o wymiarach 11 na 19 
cali. Przed użyciem podwójnej grubości pianki do chwytów 
przednich poczekaj, aż klej wyschnie. 


ROZPYLAĆ 
SPOIWO 


WEWNĘTRZNA PIANKA 


PODKŁADKA 


Krok 3. Wytnij płótno, aby wykonać dwa pokrycia 
wewnętrznych chwytów przednich. Wytnij materiał na 
dwie osłony zewnętrznych chwytów przednich. 

Do każdego kija pugil wymagane są dwa wewnętrzne łoża i 
dwa zewnętrzne łoża. 


ZEWNĘTRZNY 


UCHWYT 


WEWNĘTRZNY 


UCHWYT 


Krok 4. Za pomocą maszyny do szycia wykonaj rękaw z 
płótna o wymiarach 9 na 27 cali. Zszyj z trzech stron. 

Włóż podkładkę piankową do płóciennego rękawa, a 
następnie zszyj czwartą stronę. Użyj maszyny do przelotek, 
aby utworzyć otwory wzmocnione metalowymi przelotkami 
w każdym z czterech rogów. Po zakończeniu wewnętrzne 
łoża są gotowe. 


Uwaga: Zaleca się, aby do szycia rękawów płóciennych i 
zakładania przelotek służyła Pracownia Tkanin. 


WEWNĘTRZNA PIANKA 


PODKŁADKA , 


Krok 5. Powtórz krok 4, aby wykonać drugie wewnętrzne 
łoże i oba zewnętrzne łoża. 
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Konstruowanie zakończeń, zatyczek końcowych i zaślepek końcowych 


Krok 1. Nałóż klej w sprayu na około 8 cali jednego końca kołka. 
Klej ten służy do przyklejenia podkładki piankowej do 


drewnianego kołka. 


ROZPYLAĆ 
SPOIWO 


DĄB KOŁEK 


Krok 2. Nałóż klej w sprayu na jedną stronę podkładki 

piankowej o wymiarach 11 na 54 cale. Powoduje to, że podkładka 
piankowa przykleja się do siebie, gdy jest owinięta wokół 

końca drewnianego kołka. Upewnij się, że 3 cale zwiniętej 
podkładki piankowej wychodzą poza drewniany kołek, aby 
zapewnić stabilność. 


Krok 3. Nałóż klej w sprayu na 
jedną stronę podkładki piankowej 
o wymiarach 3" na 14 1/2". Zwiń 


podkładkę w ciasny cylinder. 


WEWNĘTRZNA PODKŁADKA Z PIANKI 


Krok 4. Nałóż klej w sprayu na odsłonięty koniec kołka i wypełnij 
otwór na końcu zaślepką. Zaślepka końcowa zapobiega 


wystawaniu drewnianego kołka poza krawędź zwiniętej pianki. 
Jest to ważny środek ostrożności, pozwalający uniknąć obrażeń. 


DĄB KOŁEK 


<= 


Z 
CZE 
= 


G 


WTYCZKA PIANKOWA 


WEWNĘTRZNA PIANKA 


PODKŁADKA 


Krok 5. Użyj taśmy klejącej lub taśmy wzmacniającej, aby 
zabezpieczyć i wzmocnić podkładkę piankową po włożeniu 
zatyczki końcowej. 


WEWNĘTRZNA PIANKA 


PODKŁADKA 


Krok 6. Zmierz wymiary końcówek (zazwyczaj długość cylindra 
powinna wynosić 12 cali, aby umożliwić zaklejenie taśmą). 
Wytnij i zszyj materiał płócienny w kształcie walca z jednym 
otwartym końcem. Po ukończeniu staje się to zaślepką końcową. 


Zaślepka to kolorowy rękaw, który zakrywa zwiniętą i 
oklejoną taśmą piankową podkładkę na każdym końcu kija pugil. 


Uwaga: Do wykonania zaślepki zaleca się skorzystanie z usług 
warsztatu naprawy tkanin. 


Krok 7. Nasuń jedną z zaślepek na zwiniętą podkładkę 
piankową i przyklej ją do kołka. 


TAŚMA 


2 
e 


KONIEC 
CZAPKA 


Budowanie Straży Środkowej 


Krok 1. Spryskaj jedną stronę podkładki piankowej o wymiarach 


7 na 13 cali klejem w sprayu i owiń ją szczelnie wokół środka 


ROZPYLAĆ Nazy 
KONIEC 


SPOIWO 


kołka. 


WEWNĘTRZNA PIANKA 


PODKŁADKA 
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Krok 2. Owiń taśmę klejącą lub taśmę mocującą wokół podkładki 
piankowej, aby zabezpieczyć. 


TAŚMA 


Krok 3. Za pomocą maszyny do szycia wykonaj rurową skarpetkę 
typu pugil z kawałka płótna o wymiarach 8 na 14 cali. Nasuń 
skarpetkę pugil stick na zwiniętą piankową podkładkę i 
zabezpiecz ją taśmą klejącą lub taśmą ri-gers. Taśma klejąca lub 
taśma riggers chroni krawędzie osłony środkowej i wzmacnia 


działanie klejące kleju w sprayu. 


TAŚMA 


PŁÓTNO 


Uwaga: Do wykonania skarpety pugil stick zaleca się skorzystanie 


z warsztatu naprawy tkanin. 


Wykończenie przeciwnej zaślepki końcowej 


Po ukończeniu jednej zaślepki i osłony środkowej powtórz kroki od 
1 do 7 w Konstruowanie zakończeń, zaślepek i zaślepek dla 
drugiego końca drążka pugil. Upewnij się, że używana jest zaślepka 


końcowa w odwrotnym kolorze. 


Mocowanie chwytów 


Krok 1. Umieść wewnętrzne ochraniacze (dłuższy element) wokół 
kołka. Na pierwszym miejscu zakłada się ochraniacz wewnętrzny, 
który chroni nadgarstek. Potrzebny jest jeden wewnętrzny łoże 


dla lewej ręki i jeden dla prawej ręki. 


Krok 2. Złóż wewnętrzny ochraniacz wokół kija pugil i przeciągnij 


linkę para-cord lub linkę 5-50 przez metalowe przelotki. 


Krok 3. Dokręć narożniki wewnętrznych ochraniaczy, pociągając za 
linkę para-cord lub linkę 5-50. 


Krok 4. Zawiąż sznurek kwadratowym węzłem nad metalowymi 


oczkami. 


Krok 5. Umieść zewnętrzne ochraniacze (krótsza część) na 
wewnętrznych osłonach dłoni (dłuższa część). Powtórz kroki 1-4 dla 
drugiego łoża. Zewnętrzne ochraniacze dłoni zapewniają dodatkową 
ochronę kostek i palców oraz zapewniają dodatkową stabilność 


ochraniaczom wewnętrznym. 


Kontrola przydatności do użytku 


Przed każdym treningiem wszystkie kije pugil są sprawdzane, aby 
upewnić się, że nadają się do użytku. Jeśli wystąpi którykolwiek z 
poniższych warunków, kij pugil jest niebezpieczny i nie będzie 
używany: 


I Kij wystaje przez zaślepki. 

I Na powierzchni płótna występują postrzępione lub zużyte krawędzie 
twarze. 

I Kij jest wyczuwalny przez podkładki lub wyściółka jest zbyt 
miękka. 


I Zaślepki końcowe lub osłony dłoni nie są bezpiecznie zamocowane 


przyczepiony. 


(odwrotna strona pusta) 
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ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS TRENINGU 


1. Ogólne środki ostrożności 


Podczas szkolenia technik walki w zwarciu należy przestrzegać 
pewnych środków bezpieczeństwa, aby zapobiec obrażeniom. 


Większość treningów powinna być prowadzona na terenie 
treningowym o miękkim podłożu, takim jak obszar 

piaszczysty lub trawiasty. Jeżeli dostępne są maty treningowe, 
należy je wykorzystać. Twarda powierzchnia nie jest odpowiednia 
szkolenie bojowe w zwarciu. 


Na początku wszystkie techniki należy wykonywać powoli. 
Marines mogą zwiększyć szybkość egzekucji, gdy staną się 
bardziej biegli. Szkolenia piechoty morskiej wymagające 
kontaktu (dławienia, rzuty, walka naziemna oraz 
unieruchomienie bez broni i manipulacje) nie powinny być 
wykonywane z pełną siłą i pełną prędkością. 


Jeśli technika jest stosowana do tego stopnia, że Marine czuje 
się niekomfortowo, Marine musi „odklepać”. Oznacza to 
natychmiastowe zwolnienie stosowanego nacisku lub 
natychmiastowe zatrzymanie techniki. The 

Marine „stuka” poprzez mocne uderzenie dłonią kilka razy w 
dowolną część ciała przeciwnika, która przyciągnie jego uwagę 
lub powiedzenie stop. 


Zespół drugiego uderzenia występuje, gdy drugi wstrząs 
mózgu rozwija się w ciągu godzin, dni lub tygodni po 
wcześniejszym wstrząśnieniu mózgu (i przed wyzdrowieniem) 
od pierwszego wstrząśnienia mózgu). Syndrom Drugiego 
Uderzenia powoduje szybki obrzęk mózgu i może spowodować 
śmierć. Marines, którzy po szkoleniu odczuwają bóle głowy lub 
inne objawy, muszą zostać zbadani przez odpowiedni 

personel medyczny. Objawy te mogą obejmować między 
innymi niewyraźne widzenie, dzwonienie w uszach, 
rozszerzanie źrenic, krwawienie z uszu lub ust, niewyraźne 


mowa, obrzęk okolicy głowy lub szyi lub jakiekolwiek 
nienaturalne przebarwienie głowy lub szyi. Oni powinni 
nie wolno brać udziału w treningu kijem pugil ani żadnej 
innej aktywności, podczas której może wystąpić silny 
cios, przez co najmniej 7 dni po ustąpieniu objawów. 


2. Środki ostrożności dotyczące 
poszczególnych technik 


Spada 


Trenując Marines w zakresie upadku, powinni przejść 

od ziemi do pozycji klęczącej lub kucznej, a następnie do 
pozycji stojącej. 

Dzięki temu czują się komfortowo i rozumieją technikę przed 
przystąpieniem do wykonywania upadków z wyższego 
profilu. Ta technika instruktażowa znacznie zmniejsza 

ryzyko obrażeń. 


Uderzenia i ciosy 


Szkoląc marines w uderzaniu i uderzaniu, zaczynają od 
wykonania technik „w powietrzu”. Gdy nabiorą większej 
biegłości, atakują sprzęt (jeśli jest dostępny), taki jak tarcza 
powietrzna lub ciężka torba. W żadnym wypadku nie 
należy pozwalać im na uderzanie innego ucznia. 


Duszenia i walka w parterze 
Zadławienia 


Szkoląc Marines w wykonywaniu duszeń, nie będą wywierać 
nacisku na gardło przeciwnika podczas treningu, ponieważ 
może to spowodować zmiażdżenie tchawicy i tchawicy. Podczas 
szkolenia marines powinni ćwiczyć odpowiednie procedury w 
przypadku udławienia się krwią. 

Nigdy nie powinni wykonywać dławików powietrznych. W 
żadnym momencie treningu nie należy stosować pełnego ssania 
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siłę lub pełną prędkość. Żadnego ssania nie należy 
przytrzymywać dłużej niż 5 sekund. 


Bezbronne ograniczenia i 
manipulacja 


Szkoląc żołnierzy piechoty morskiej w zakresie stosowania 
technik unieruchomienia i manipulacji bez użycia broni, 
stosują powolny i stały nacisk. Nigdy nie stosuj tych technik z 
pełną siłą lub pełną prędkością. 


Trening kija Pugila 

Uderzenie w głowę podczas treningu spowoduje uszkodzenie 
mózgu. Drugie uderzenie w głowę może spowodować śmierć. 
Nazywa się to syndromem drugiego uderzenia. 

Aby zapobiec urazom lub śmierci, musi upłynąć 7 dni pomiędzy 
treningami kija pugil. 


